Pravidla pro psani recepti
HVLP
a) Rp.
b) Preskripce: nazev HVLP (1. pad), 1é&kova forma (tbl., cps., ung., vzdy v brevifi
k dohledani), sila pfipravku (gramy, procenta), velikost baleni (kolikrat jaka sila, objem
vml...)
c) Subskripce: pocet baleni — Exp. orig. No. I (unam) vzdy fimska ¢islovka a vzdy slovy do
zavorky
d) Signatura: D.S. 1-1-1 (vydej a oznac)

Pokud 1€k obsahuje omamné nebo psychotropni latky, v preskripci se uvadi sila pripravku
v gramech a do zavorky slovy (0,2 decigrammata duo)

IPLP
Lékopisné nazvy latek — 2. pad j. €., prvni pismeno kapitalka (Acidi borici), za to davku
v gramech — jen arabskou ¢islovkou s deset. ¢arkou bez uvedeni ,,g*

1a. 1ék proti kinetoze
Komentadr
Emetika — antiemetika
Emetika — malé terap. uziti (intoxikace, 1é¢ba zavislosti) — apomorfin centralné ptisobici
Antiemetika — tlumi nauseu, zvraceni slabé — u t€hotnych a kinetoz
silné — terapie neoplastik
Chemorecep¢ni spoustéci zona — stimuluji latky s emetickym tc¢inkem centrum pro zvraceni —
vagus... nutna souhra obou pro vlastni zvraceni
Utastni se Dop, His, Ser receptory
Antiemetika: Merniérova choroba, trazy hlavy, téhotenstvi Fenothiaziny (antipsychotika;
flufenazin, perfenanin)
1) Inhibitory 5-HT3 —u tézkych vycerpavajicich zvraceni (ondansetron, granisetron)
2) Antihistaminika H1 (H2 — HCI zaludek) moxastin, (cetirizin-Zyrtec bisulepin-Dithiaden
nevhodné pro emesis)

Prokinetika — stimulace hl. svalstva travici trubice — zrychleni peristaltiky (obsah nestihne byt
vyzvracen) metoklopramid (benzamid) — anti Dop, Ser

Kinetdza je nevolnost vnikla pti pohybu. K symtomatické terapii se pouZzivaji antiemetika.
Obvykle se pouzivaji H1 antihistaminika, nejc¢astéji moxastin-theoklonat (Kinedryl), nékdy

v kombinaci s kofeinem nebo s pseudoefedrinem. Moxastin ma i sedativni a antimuskarinové
pasobeni. Dalsimi pouzitelnymi latkami ze skupiny H1 antihistaminik jsou embramin (Medrin),
meklozin (Antivert) nebo dimenhydrinat (Travel-gum).

[ 1 Rp. KINEDRYL thl. 10 x 25mg
[] Exp. orig. No. I (unam)
X D. S. Hodinu pied cestou uZijte jednu tabletu.

Pékna prezentace: http://jan.strojil.cz/prednasky/antiemetika.pdf
1b. antibiotikum pro pouZiti v oftalmologii



Komentar

V oftalmologii 1ze pouzit antibiotika ve formé kapek nebo masti. Indikaci mize byt napft.
novorozenecka konjuktivitida, chlamydie (Erythromycin, Josamycin), jiné zanéty.

Z antibiotik se pouziva zejm. amfenikoly (napt. chloramfenikol), aminoglykozidy (napf.
gentamycin) a néktera dalsi - bacitracin, neomycin nebo polymyxin. Mozné je pouzit i
chinolony (Ciprofloxacin).

[ ] Rp. CIPLOX gtt.ophth. 5ml sol.
4 3,5mg/iml

[ ] Exp. orig. No. I (unam)

D. S. 1-2 kapky dvakrat denné

2a. hypolipidemikum omezujici syntézu cholesterolu

Komentar

Syntéza cholesterolu je zavisla na enzymu hydroxymetylglutaryl-koenzym-A-reduktaze — HMG-
CoA-reduktaza. Jeho blokadou se snizi v hepatocytech koncentrace cholesterolu, a zvysi se pocet
receptort pro LDL=>cholesterol se vychyta.

Ke snizeni sérového cholesterolu Ize pouzit bud’ latky naruSujici eneterohepatalni ob&éh
(iontoménice=pryskytice), ovsem vzhledem k vysokym davkam a travicim obtizim nejde o ptilis
vhodné 1éky. Tzv. statiny blokuji HMG-CoA-reduktazu. Jedna se o velmi u¢inna hypolipidemika.
Prikladem mohou byt lovastatin, simvastatin nebo atorvastatin. Lék Zocor (simvastatin) je
velmi oblibeny.

[ ] Rp. ZOCOR tbl.obd. 28 x 10 mg
D4 Exp. orig. No. Il (duas)
[1D.S. Uzivejte 1 tabletu denng, nejlépe vzdy ve stejnou hodinu

2b. antidepresivum

Komentar

Antidepresiva rozdélujeme na ti'i generace:

1. generace: - thymoleptika - inhibuji uvolnéni monoamind - imipramin

- thymoerektika - inhibice MAO - moklobemid, amiflamin

2. generace: - tetracyklické latky - maprotilin, mianserin

- bicyklické latky - trazodon

3. generace: - SSRI - fluoxetin, sertalin

Nové se misto generaci pouziva prednostné déleni podle chem. skupin a mechanizmu

pusobeni - tricyklicka antidepresiva, SSRI (Selective Serotonin Reuptake Inhibitors -

sertalin), NaSSA (Noradrenergic ans Specific Serotoninergic Antidepressants - mirtazapin),
SNRI (Serotonin and Noradrenaline Reuptake Inhibitors - venlafaxin), NDRI

(Noradrenaline and Dopamine Reuptake Inhibitors - bupropion)...

Volba antidepresiva by méla vyplyvat i z dalSich G¢inkt — napt. n€ktera jsou vice sedativni, jina
spiSe excitujici, takze volba je vzdy individudlni potfe konkrétnich potieb pacienta.

Utinek se dostavuje aZ se zpozdénim, co ukazuje, ze mechanizmem jejich ptisobeni neni p¥imé
ovlivnéni urcitého transmiterového systému, ale spiSe hlubsi zdsah do rovnovahy mezi n¢kolika
systémy. Oblibeny je napft. fluvoxamin s lehkym sedativnim u¢inkem (nema se tidit auto).



[ ] Rp. FEVARIN 50 50mg x 30
DX Exp. orig. No. | (unam)
[ ]D.S.1-0-1

3a. mast s 5% Kyseliny borité (magistraliter)

Komentar

Mast kyseliny borité je antiseptikum. UZiva se na drobnd mechanické kozni poranéni, na
vycisténé bércové viedy, k pripravé kompozitnich masti, krémi a past obsahujicich kyselinu
boritou v nizké koncentraci. Nesmi se pouzivat na rozsahle porusenou kiizi nebo na prsni
bradavky u kojicich Zen (resorbce do organismu).

1 Rp. Acidi borici 5,0

X] Vaselini albi ad 100,0

[ ] M. f. sol.

D. ad ollam

S. Dvakrat denn¢ natirejte postizena mista

3b. 1ék proti roupim pro dit¢ 0 hmotnosti 20kg

Komentar

Roup détsky (Enterobius vermicularis) je hlistice (Nematoda) Zijici ve stitevé. Lze pouzit
albendazol, ktery zasahuje vstiebavani zivin parazita, pyrantel, ktery paralyzuje svaly
parazita, nabo pyrvinium embonat, ktery je uéinny jen proti rouptim. Jedna se o nejoblibené;jsi
1€k, ale nezabiréd na vajicka (albendazol ano), proto se po 6 tydnech kiira opakuje.

Podle pribalového letdku je davka Smg na 10kg hmotnosti pacienta.

D] Rp. PYRVINIUM susp. 1x 100 ml

[ 150 mg/5 ml

[] Exp. orig. No. I (unam)

D. S. Tti hodiny po jidle 10ml suspenze. Po Sesti tydnech dalsich 10ml.

4a. o¢ni kapky pti glaukomu

Komentar

Glaukom (zeleny zakal) je projev zvySeného nitroo¢niho tlaku. Celosvétove patii mezi

treti pricinu slepoty. Terapeuticky ptistup spociva v redukci nitroo¢niho tlaku sniZzenim tvorby
nitroo¢ni tekutiny nebo zvySenim odtoku Schlemmovym kandlem.

S otevienym thlem . je volny komorovy uhel a tekutina odtéka. S uzavienym — uhel duhovka-
rohovka je zky a tekutina neodtéka. Glaukom muize byt vrozeny i sekundarni.

Nejcastéji pouzivané latky:

B-blokatory bez VSA (timolol), derivaty prostaglandini (latanoprost), miotika (pilokarpin),
inhibitory karboanhydrazy (dorzolamid) nebo adrenergika (adrenalin). Aplikuje se obvykle
ve formé o¢nich kapek, zejména aby se omezily negativni systémove ucinky. Nejcastéji je
pouzivaji B-blokatory, napt. neselektivni blokator timolol (Timoptol) v pufrovacim roztoku.
Vyrabéji se 1 kombinované piipravky, v této indikaci jsou podstatné vyhodnéjsi nez podavani
dvou samostatnych ptipravki, zejm. pro nizsi zatéz pacienta konzervacnimi ptisadami.

[ ] Rp. TIMOPTOL gtt. opth. 5 ml sol.



X 2,5 mg/iml
[] Exp. orig. No. I (unam)
D. S. Kazdych 12 hodin kapnéte 1 kapka

4b. 1ék na stredné téZkou hypertenzi
Komentar
DEFINICE A KLASIFIKACE HYPERTENZE

STK DTK

mmHg mmHg
Normotenze <130 a <85
Vysoky normalni tlak  130-139 a/nebo 85-89
Mirna hypertenze 140-159 a/nebo 90-99
podskupina hrani¢ni h. 140-149 a/nebo 90-94
Stredné zavazna h.
hypertenze 160-179 a/nebo 100-109
Tézka hypertenze > 180 nebo >110
Izolovana systolicka h.(ISH) > 140 a <90
podskupina hranicni ISH 140-149 a <90

Hypertenze= opakované zvyseni TK > 140/90 mmHg alespon u 2 ze 3 méreni TK pri minimalné 2

navstevach

ETIOPATOGENETICKA KLASIFIKACE HYPERTENZE:

A. primarni (esencialni) hypertenze (EH)(90%)- neznamda vyvolavajici pricina.

B. sekundarni hypertenze (SH) (10%)- zvySeni TK je dusledkem jiného, presné definovaného
patologického stavu (nejcasteji renalni, endokrinni hypertenze a hypertenze vyvolana léky).

U mirné a stfedné tézké hypertenze se pouziva monoterapie. U tézké kombinace.

TRIDY ANTIHYPERTENZIV:



I: PREFEROVANE (ROVNOCENNE) LATKY-prokazatelné snizeni kardiovaskularni a
cerebrovaskularni mortality:

1. Diuretika

2. Beta-blokatory

3. ACE-inhibitory

4. Dlouhodobé (24 h) pusobici blokatory kalciovych kandlu

II. DALSI SKUPINY (predevsim pro kombinacni terapii)

5. Centralné puisobici latky

6. Antagonisty receptorii angiotensinu Il (AT1 -blokatory)

7. Alfa-blokatory

8. Antihypertenziva s primym vazodilatacnim ucinkem (primé vazodilatatory)

V bézné praxi se nejcastéji uzivaji blokatory ACE. Ramipril, Lysinopril, Elanapril... klasickym
Iékem je kaptopril. (Nezadouci Gcinky: Kasel, angioedém, proteinurie, t€hotenské problémy
(poskozeni fetalnich ledvin), hypOtenze, pokles reninu | hyperkalLémie)

Oblibeny 1€k je Tritace (ramipril).

[ ] Rp. TRITACE 1.25 cps. 30 x 1,25 mg
DX Exp. orig. No. Il (duas)
[ ] D. S. Kazdé rano b&hem jidla snézte 1 tabletu

Sa. antibioticka kombinace pro zevni pouZiti

Komentar

Prvni volbou je Framykoin, kombinace bacitracinu (peptidové atb-inhibice syntézy stény) a
neomycin (silné toxicky aminoglykozid-inh. proteosyntézy).

Jde 0 kombinaci s velmi Sirokym antimikrobidlnim spektrem a pomalym vznikem
rezistence. Oba zastupci jsou velmi toxicti, nelze podavat systémove.

Vyrabi se zasyp a mast.

X Rp. FRAMYKOIN ung. 1X10 GM

[] Exp. orig. No. I (Unam)

[ 1D.S. 1-2x denné potirejte postizené misto.

Sb. 1ék pti poporodnim krvaceni

Komentar

Poporodni krvaceni se fyziologicky stavi kontrakci myometria. Pod vSak k této zastavé
nedojde, je nutné farmakologicky indukovat kontrakci myometria. Mozné pouzit oxytocin
(plisobi na spec. délozni receptory, zvysSuje kontraktilitu hl. svala délohy, stimuluje produkci



prostaglandinti...), nepouziva se. Semisynteticky derivat kyseliny lysergové metylergometrin je
mozné pouzit, zvySuji motorickou aktivitu svalti délohy. Modernimi prostfedky k zastavé
poporodniho krvaceni jsou derivaty prostaglandind (napt. dinoproston- PGEZ2, indukuje
rytmické délozni kontrakce, zavadi se do klenby, Sulboproston).

D] Rp. Prostin E2 thl. vag. 4x3MG
[] Exp. orig. No. | (unam)
[ ] D.S. ad manus medici

6a. infuze manitolu 10%

Komentar

Parenteraln¢ podany manitol se vylucuje ledvinami a ptisobi jako osmotické diuretikum.
Zvysenim osmolarity zvySuje pirestup tekutin z intersticia do krve, ¢imz mize pozitivné
pusobit pfi edematdznich stavech, 1 pii intoxikacich. PouZziva se do infiizi, pfedpis na oddéleni:

D] Rp. MANNITOL 10% I.V.INF.BP BIEFFE, INF 1X250ML(SKLO)
[] Exp. orig. No. I (unam)
[ ] D. S. ad manus medici

6b. antimalarikum

Komentar

Pouziva se fada latek jak k terapii tak k profylaxi. Vesmes jde o pomérn¢ toxické

slouceniny a je tieba zvazit riziko. Obvyklou latkou je chlorochin nebo hydrochlorochin, i kdyz
na néj vznika rezistence. WHO sleduje geograficky vyskyt rezistentnich kmenti, takze je vhodné
se pii vybéru latky fidit pravdépodobnym mistem nakazy a charakterem onemocnéni — zda se
jedna o tercianu nebo kvartanu atp... Klasickym lékem je chinin, ma mnoho nez. u¢., pouziva se
u terapie nereagujici na jinou lécbu a k tlumeni ptiznaki, primachin je 1€k ptisobici na vSechny
stadia prvoka.

Chlorochin:

D] Rp. DELAGIL thl. 30 x 250 mg
[ Exp. orig. No. | (unam)
[ID. S. Davkovani dle rozpisu

7a. antiemetikum

Komentadr

Viz. recept 1a. Pii vybéru antiemetika se fidime tim, zda chceme zabranit spiSe kinetoze, nebo
jestli potiebujeme potladit silné zvraceni vyvolané napf. terapii cytostatiky. Pro potla¢eni silného
zvraceni lze pouzit napiiklad 5-HT3 inhibitor ondasetron:

[ ] Rp. EMESET - 8 thl.obd. 6 x 8 mg
[ ] Exp. orig. No. Il (duas)
[ ID. S. 1-2 hod. pfed vykonem prvni tabletu, pak 5 dni 2x denné jednu tabletu

7b. hepatoprotektivum
Komentar



Hepatoprotektiva jsou latky, které by mély chranit hepatocyty pii poskozeni jater. Silymarin —
Z ostropestice marianského, stabiliza¢ni t¢inek na membrany, flumecinol — induktor
mirkosomalnich enzymi, esencialni fosfolipidy nebo interferony alfa, beta. V této indikaci se
pouzivani né€které aminokyseliny (arginin, metionin), alkoholy (cholin, inositol).

Silymarin:

[ ] Rp. FLAVOBION tbl. obd. 50x70mg
D4 Exp. orig. No. | (unam)
[]D.S.1-11

8a. 1ék pfi akutnim drazdivém kasli

Komentar

Akutni drazdivy kasSel je situace, kdy je vhodné pouZzit antitusikum. Mame volbu centralni
(kodeinového typu, napt. folkodin nebo dextrometorfan) nebo periferni (napt. butamirat).
butamirat:

[] Rp. Rhinotussal sir. 1x100g(=90 ml sol.)
DX Exp. orig. No. | (unam)
[ ]D.S.2-3x denné 15 ml

8b. stiedn¢ silné diuretikum

Komentar

Stfedné silna diuretika jsou diuretika ptidobici v distalnim tubulu, chemicky patfici mezi
thiazidy. Pouzivaji se k 1é¢bé edému, k terapii hypertenze a paradoxné ke snizovani diurézy
pii diabetes insipidus renalis. Ptedepisi hydrochorthiazid:

X1 Rp. HYDROCHOLROTHIAZID LECIVA tbl. 20 x 25 mg
[] Exp. orig. No. Il (duas)
[] D. S. Kazdé rdano béhem snidané uzijte jednu tabletu

9a. o¢ni kapky s atropinem (magistraliter)

Komentar

Oc¢ni kapky s atropinem se pouzivaji jako dlouhodob¢ ptisobici mydriatikum.
Parasympatolyticky ucinek atropinu ale zvySuje nitroo¢ni tlak, takZe je kontraindikovan pii
glaukomu. Jedna se o jed!

Rp. Atropini sulfatis 0,075

Aguae purificatae ad 10,0

M. f. oculoguttae steril.

D. ad lag. guttat.

S. 2x denné jedna kapka

Sub sig. veneni

9b. Iék pfi epilepsii typu absenci

Komentar

Pfi terapii absenci se tradi¢né pouziva etosuximid, modernéji valproat. Valproat se
podava nejcastéji ve forme sodné nebo draselné soli nebo ve formé amidu.
Predepisi valproat sodny:



[ ] Rp. EVERIDEN tbl. 100x300MG
DX Exp. orig. No. | (unam)
[]D.S.1-11

10a. nesteroidni antiflogistikum pro dosp¢lého

Komentar

Jako antiflogistika 1ze pouzit jen nékteré NSPZL. Antiflogisticky ucinek kys.

acetylsalicylové se dostavuje az pti vysokych davkach, paracetamol nema vyznamné

ucinky ma napf. indometacin, ktery ma ale vyrazné nezadouci G¢inky. Diklofenak je stfedné
silné antiflogistikum s mirnymi nezddoucimi ucinky, hromadi se v synovialni tekutiné.
Ketoprofen je latka, ktera tidajn€ ptisobi protizanétlivé i jinymi mechanizmy, napf. inhibici
syntézy lekotrient, serotoninu a bradykinint a inhibici degranulace neutrofild.

[ ] Rp. DICLOFENAC TBL. OBD. 30X50MG
D4 Exp. orig. No. | (unam)
[ ] D.S. Uzijte pti bolestech

10b. chemoterapeutikum mocovych cest

Komentar

Pii infekcich mocovych cest Ize pouzit chinolony a hl. fluorochinolony (napt. kys. oxolinova,
norfloxacin, ciprofloxacin) nebo nitrofuranova a nitroimidazolova chemoterapeutika (napf.
nitrofurantoin).

Norfloxacin:

[ Rp. GYRABLOCK 400 14X400 MG.

D4 Exp. orig. No. I (unam)

[1D.S. Jedna tbl. kazdych 12 hod.

11a. opiové analgetikum v kapkach (magistraliter)
Komentai
Dosis maxima singula morfia (morphini hydrochloridum) je 0,02 mg.

Rp. Morphini hydrochloridi trihycrici* 0,1 (decigrammmata unum)
Aquae purificatae ad 100,0

M. f. sol.

D. ad vitr. gutt.

S. 15 kapek nejvyse 3x denné

*MoZné pouzit Morphini chlorati

11b. antibiotikum k 1é¢b¢ stafylokokové infekce

Komentar

K terapii stafylokokové infekce 1ze pouzit zakladni peniciliny (penicilin G nebo V),

v ptipadé rezistence oxacilin. Stafylokoky jsou senzitivni téz k nékterym cefalosporinim
(I.generace - cefazolin, I1.generace - cefuroxim, I1l.generace je malo ucinna a I'V.generace -
cefpirom), k vankomycinu, k erytromycinu, téz k linkomycinu nebo k rifampicinu. Budu
predpokléadat rezistenci ke klasickym peniciliniim a piedepisi ,,protistafylokokovy* oxacilin:



X] Rp. OXACILIN 250 LECIVA cps. 30x250mg
[] Exp. orig. No. I (unam)
[]D. S. 2 tablety kazdych 6 hodin.

12a. 1ék k zastave laktace

Komentar

K zastave laktace je nejvyhodnéjsi utlumit sekreci prolaktinu dopaminergnim agonistou.
Pouzivaji se namelové alkaloidy, napi. bromokryptin, lisurid nebo karbegolid.
bromokryptin:

[ ] Rp. PARLODEL tbl. 30x2,5MG
D4 Exp. orig. No. I (unam)
[]D.S. 2x denné jednu tabletu

12b. Iék k profylaxi zachvatu anginy pektoris

Komentar

Angina pectoris (AP) je zptisobena pifechodnym nepomérem mezi dodavkou kysliku a jeho
spotfebou v myokardu v disledku vice jak 50-ti% z(Zeni jedné, nebo vice koronarnich tepen. Je
charakterizovdna bolesti na hrudi, tzv.stenokardii. Stenokardie je nepfesn¢ ohrani¢ena, svirava
bolest za hrudni kosti, vyzafujici nej¢astéji do krku a levé horni konéetiny. Vznika pii fyzické
namaze, rozruseni, chladu. V klidu pak do n¢kolika minut ustupuje.

Konzervativni - je 1é¢ba pomoci 1€kii a zmény Zivotniho stylu.

Léky, které predepisuje kardiolog ¢i oSetfujicih 1ékat maji nekolik vyznami:

1. ptedejit uzavéru srde¢nich tepen krevni sraZzeninou (napf. Anopyrin, Ibustrin, Ticlid, Tagren,
Plavix)

2. ulevit ptiznakim anginy pectoris (napf. Nitroglycerin),

3. ovlivnit dalsi rizikové faktory (napt. 1écba vysokého krevniho tlaku, cukrovky, apod.)

Profylaxe anginy pectoris se lisi podle typu. Pfi stabilni angin€ pectoris se pouzivaji
B-blokatory, blokatory kalciovych kanali nebo dlouhodobé¢ ptisobici nitraty. Pii
Printzmetalové (spastické) anginé pectoris se pouzivaji dlouhodob¢ ptisobici nitraty a
dihydropyridinové blokatory kalciovych kanala (samostatné nebo kombinace). Pii nestabilni
anginé pectoris se pouZzivaji nitraty, B-blokatory, kyselina acetylsalicylova jako
antitrombotikum a nékdy 1 benzodiazepiny kvili psychické nadstavbé onemocnéni.
Neselektivni beta-1 antagonista metoprolol:

X] Rp. Betaloc 100MG tbl. 100x100MG
[ ] Exp. orig. No. IlI (tres)
[1D.S. 2x denné jednu tabletu

13a. 1€k pti colitis ulcerosa

Komentar

Colitis ulcerosa (1épe proctocolitis idiopathica) je hemoragicko-purulentni az ulcer6zni
zanétlivé onemocnéni postihujici sliznici(!) konecniku a tlustého stfeva s nairazovym nebo
chronickym prabéhem. Pti¢ina neni zndma. K terapii se pouzivaji aminosalicylaty, zejm.



mesalazin. Mize se pouzit v ¢ipcich (postizen jen kone¢nik) nebo v eneterosolventnich
tabletach. Aminosalicylat sulfalazin ma vice nezadoucich u¢inkt, nemél by se pouZzivat.

DXJIRp. SALOFALK 500 tbl.obd.ent 100 x 500 mg
[_]Exp. orig. No. I (unam)
[]D.S. 1-1-1

13b. dikumarolové antikoagulans pro ambulantniho pacienta

Komentar

Syntéza faktort srazeni II, VII, IX a X je zavisla na dodavce vitaminu K — efekt na vnéjsi cestu
aktivace srazeni. Kontrola pres PT/Protrombin time/-Quick. (Quick jede PuTOVNE
WARtburguem).

Derivaty kumarinu jsou antagonisté vitaminu K, jejich u¢inek nastupuje aZ po n€kulika

dnech. Rozlisujeme derivaty monokumarinu (warfarin) a dikumarinu (ethylbiskumacetat).
Dluzno poznamenat, Ze v soucasnosti (2006) jsou v CR registrovany jen piipravky

s warfarinem, protoZe ostatni preparaty maji fadu nevyhod (farmakokinetika, toxicita, cena,
atp.). Predepisi tedy dnes jiz neexistujici preparat s ethylbiskumacetatem,:

<] Rp. PELENTAN tbl. 10x300 MG
[ ] Exp. orig. No. IlI (tres)
[ ]D.S.0-1-0

14a. anxiolytikum

Komentar

Jako anxiolytika se dnes pouZivaji pfevazné benzodiazepiny (napi. oxazepam). Lze

pouzit i jiné latky, tieba meprobamat, centralni myorelaxans guaifeneizin. Nejoblibenéjsi je
Neurol — Aplrazolam

[ ] Rp. NEUROL tbl. 30x0.25MG
D4 Exp. orig. No. | (unam)
[ ]D.S.1-0-1

14b. kauzalni 1€k p¥i streptokokové anginé

Komentar

Streptokoky jsou citlivé napt. k penicilinlim, cefalosporinim, makrolidim... Zalezi na spolupraci
s mikrobiology, zda je kmen citlivy. Streptokokova angina s typickym klinickym obrazem — 1ék
volby penicilin, jen pii piecitlivélosti makrolidy, pfi komplikacich (peritonzilarni absces)
clindamycin

Fenoxymetylpenicilin:

[ ] Rp. OSPEN 1000 tbl. 12x1000KU
DX Exp. orig. No. I (unam)
[ ] D. S. Kazdych 8 hodin jednu tabletu.

15a. 1€k pfi dnavém zachvatu
Komentar

rrrrrr



(indometacin, dikofenak nebo ibuprofen) a jednak mitoticky jed z ocunu kolchicin. Nazory
na 1€k volby se lisi, ale jednota panuje ohledné toho, Ze kolchicin se pouziva jen pfi
zachvatech, chronicky se nepodava.

Kolchicin:

D> Rp. COLCHICUM-DISPERT tbl. 20x0,5mg
[] Exp. orig. No. I (unam)
[ ] D. S. Pti zachvatu 2 tablety a pak kazdou hodinu 1 az do odeznéni bolesti

15b. 1ék pti akutnim zachvatu duSnosti u astma bronchiale

Komentar

K terapii astma bronchiale se pouziva ne€kolik skupin 1€kii. Pro udrzovaci terapii se jako
nejvyhodnéjsi jevi inhalacni kortikoidy, ale pfi akutni exacerbaci nejsou vhodné. Naopak
vhodnym lékem jsou bronchodilata¢ni latky z nékolika skupin. f2 mimetika jsou hlavni
skupinou bronchodilatancii pouzivanych k dlouhodové terapii 1 pfi akutnim vzplanuti
choroby, vhodné jsou napi. salbutamol nebo fenoterol. Pro podporu uéinku 1ze doplnit
parasympatolytikum, napft. ipratropium. Dalsi vyznamnou skupinou jsou methylxantiny,
napf. theofylin.

B2 mimetika inhala¢n¢ — nejc€astéji pouzivany 1€k u zachvatu.

Salbutamol:

[IRp. VENTOLIN Inhaler AER 200x100RG
DXExp. orig. No. I (unam)
[ ID. S. Pti zachvatu inhalujte 1-2 divky

Pékna prezentace: http://jan.strojil.cz/prednasky/antiastmatika.pdf

16a. kalcium k peroralnimu podani
Voli se napt. pii prevenci osteopordzy, pii terapii v kombinaci s hormony zvysujicimi ukladani
Ca do kosti.

[ ] Rp. CALCIUM C NEO-SLOVAKOFARMA tbl. eff 500MGx20
[ Exp. orig. No. | (unam)
X D. S. 1-1-1 Rozpustit ve vodé

16b. preparat s vitaminem B12

Je to produkt mikroorganisma, tvoii se v tlustém stieve, odkud ale neni resorbovan. Denng¢ je
potieba min 1 ug. PouZiva se u perniciézni anémie — porucha syntézy DNA. Zaroven k jeho
vstirebavani je tieba vnitiniho faktoru tvofeného parietalnimi bunkami — pak se vit. vstieba
endocytozou v ileu. Je-li atroficka gastritida — neni vnitini faktor => nedostatek B12 => anémie.
Terapie — parenteralni ptivod B12 (P.O. se nevstieba).

X Rp. VITAMIN B-12 LECIVA 1000pg inj. 5x1ML/1000RG
[] Exp. orig. No. I (unam)
[ ] D.S. Ad manus medici



17a. keratolyticka mast (magistraliter)
Podil kys. salycilové vice nez 10%/!

Rp. Acidi salicylici 8,0

Picis lithanthracis 4,0

Vaselini flavi ad 100,0

M. f. ung.

D. ad ollam

S. 3x denné natirejte na postizené misto

17b. hypnotikum s kratkodobym ucinkem

Komentar

Hypnotika s kratkodobym ucinkem se pouZivaji pii poruchach usinani. Lze pouzit bud’
kratkodobé puisobici benzodiazepiny (triazolam, oxazepam, midazolam=TOM) nebo analog
benzodiazepinu (zopiclon, zoplidem), piipadné i bylinné odvary atp.

Midazolam:

[ ] Rp. DORMICUM 7.5 mg thl. obd. 10 x 7,5 mg
D4 Exp. orig. No. | (unam)
[1D. S. Bezprostiedné pied ulehnutim jednu tabletu

18a. progesteronovy piipravek

Komentar

Progesteron je gestagenni hormon syntetizovany zejm. v corpus luteum. Pouziva se napf.
k substituci chybé&jiciho hormonu, k supresi ovarialnich funkci, k terapii amenorey, pii
hrozicim potratu a u nékterych nadort.

[ ] Rp. AGOLUTIN-DEPOT INJ 1X2ML/50MG
D4 Exp. orig. No. X (decem)
[ ] D.S. Ad manus medici

18b. H1 antihistaminikum

Komentar

Antihistaminika se pouzivaji k prevenci i terapii projevi alergickych reakci. Starsi
preparaty moho pronikat do CNS a ptsobit sedaci. Existuje Sirokd paleta chemicky
ruznorodych latek, ale uc€inek se vyrazné nelisi.

Cetirizin:

[ ] Rp. ZYRTEC tbl. obd. 30 x 10 mg
DX Exp. orig. No. Il (duas)
[ 1 D.S. V obdobi vyskytu alergenu uzivejte 1 tabletu denné

19a. ¢ipky s paracetamolem pro dité 0 hmotnosti 15kg (3-4 roky)(magistraliter)
Komentar

Paracetamol se vylucuje predev§im metabolicky (jatry). Ditéti by bylo vhodné snizit
davkovani umérné exkrecnim schopnostem ditéte. Nejvhodnéjsi by bylo nahlédnou do
Lékopisu, ale takhle bude asi nejvhodné;jsi prepocitat davku podle hmotnosti. U dospélého



predpokladdm davkovani 500mg nejvyse 4x denné s minimalnimi intevaly 4 hodiny. U ditéte
to bude 4x denng¢:

Pro dit¢ davka=Davka dospély x Hmotnost dit¢/ Hmotnost dospély = 500x15/70=100mg

Ale v studijnich materialech je uvedena vyssi koncentrace paracetamolu — 0,18g.

Jako vehikulum se obvykle pouziva kakaovy olej. Détsky Cipek mé obvykle 1g, vhodnéjsi

je ale pouzi obrat quantum satis ut fiant suppositoria pro infantibus:

Rp. Paracetamoli 0,1

Cacao olei g. s. ut f. supp. pro inf.

D. t. d. No. XX (viginti) ad scat.

S. Pti bolestech jeden ¢ipek do rekta, dalsi nejdiive po 4 hodinach.

20a. glycerolové cipky — NE MAGISTRALITER!!!

Komentar

Glycerolové ¢ipky se pouZivaji jako Setrné osmotické laxans, napt. pro obnovu po
chirurgickém vykonu vyhaslého defekacniho reflexu.

HVLP:

[CIRp. SUPPOSITORIA GLY CERINI LECIVA supp. 10x2,35GM
[_]Exp. orig. No. I (unam)
XD. S. Podle potieby zaved'te jeden &ipek do koneéniku.

20b. Iék pfi zachvatu anginy pectoris

Komentar

Pro (témé&f) okamzitou tlevu pii zachvatu anginy pectoris se jiz tradi¢né pouzivaji nitraty
v lingvetach - glyceroltrinitrat nebo isosordibdinitrat.

Glyceroltrinitrat:

[] Rp. NITROGLYCERIN SLOVAKOFARMA tbl. 20 x 0,5MG
[] Exp. orig. No. Il (duas)
DX D. S. Pti zachvatu nebo pied zatézi jednu tabletu pod jazyk

21a. stfevni adsorbens

Komentar

Stfevni adsorbens je latka, kterd diky své rozsahlé adsorbcni ploSe miize snizit vstiebavani

a drazdivé plisobeni Skodlivin pfi alimentarnich otravach. Jsou 1ékem prvni volby pii
prijmech osmotického a sekre¢niho typu. Nejcastéji pouzivanou latkou je aktivni uhli (carbo
activatus), pouzivaji se i anorganické slou¢eniny kifemiku atapulgit nebo diosmektit.

Carbo activatus:

[ 1 Rp. CARBO MEDICINALIS tbl. 20x300 MG
[ ] Exp. orig. No. Il (duas)
X D. S. 3x denné rozkousejte a vodou zapijte dvé tablety.

21b. virostatikum k mistnimu pouziti
Komentar
Lokalni virostatika se obvykle pouzivaji k potraceni herpetickych projevi. Velmi



rozsitené je podavani acikloviru, ktery je virovou thymidinkinazou fosforylovan a pouzit jako
falesny prekurzor k replikaci DNA. Cim dfive je aplikovan, tim rychleji zabrani klinickym
priznaktim.

[] Rp. ZOVIRAX crm. 1X10g 5%
[] Exp. orig. No. I (unam)
X D. S. 5x denné nanasejte na postiZzené misto

22a. nekodeinové antitusikum

Komentar

Akutni drazdivy (neproduktivni) kasel je situace, kdy je vhodné pouzit antitusikum a ne
mukolytikum. Mame volbu centralni (kodeinového typu, napt. folkodin nebo
dextrometorfan) nebo periferni (nekodeinového typu, napt. butamirat nebo dropropizin).
Butamirat:

[ ] Rp. SINECOD sir. 1x200ML/300G
DX Exp. orig. No. | (unam)
[ ]D.S.1-1-1 10ml

22b. makrolidové antibiotikum

Komentar

Makrolidova antibiotika (erytromycin, gentamycin-velmi popularni v o¢nim a u$nim l1ékafstvi,
josamycin-neni registrovan, spiramycin, azitromycin nebo klaritromycin) jsou stfedné
Sirokospektra antibiotika pomérné dobte ti¢inna na grampozitivni organizmy, atypické
mikroorganizma (chlamydie, mykoplazma), listerie, gonokoky a H.pylori. Pouzivaji se u pacientt
s onemocnénim dychacich cest alergickych na peniciliny a u chlamydiovych infekci.
Klaritromycin:

[ ] Rp. KLACID 500 tbl. obd. 14x500MG
DX Exp. orig. No. Il (duas)
[ID. S. jednu tabletu kazdych 12 hodin

23a. infuze glukozy 10%

Indikace:

- Podani glukozy pro ndhradu energie.

- Terapie hypoglykémie.

- Vehikulum pro kompatibilni elektrolytové koncentraty a 1éky.

Xl Rp. GLUCOSUM 10% INFUSION - HUMAN inf. 1x500 ml
[ ] Exp. Lag. orig. No. XX (viginti)
[ ]1D.S. Ad manus medici

23b. 1€k pii status epilepticus

Komentar

Pii status epilepticus se obvykle patologicka aktivita mozku netlumi béznymi
antiepileptiky, ale akutné 10mg diazepamu, intraven6zné nebo rektalné.



X Rp. Apaurin inj. 10x2ml/10MG
[ ] Amp. orig. No. X (decem)
[ ] D.S. Ad manus medici

24a. o¢ni kapky s antiseptickym ucinkem

Komentar

Jako antiseptikum se v o¢nim 1ékafstvi pouzivaji predevsim kys. borita (acidum
boricum), dale i bromid benzododecinia (benzododecinicum bromatum), cetrimid nebo
siran zine¢naty (zinci sulfas). Uziva se u nehnisavych infekci oka.

D> Rp. OPHTALMO-SEPTONEX gtt. opth. 1x10ml (obsahuje tfi riizné latky, silu asi neuvadét)
[ Exp. orig. No. | (unam)
[]D. S. 1 kapku kazdé 2 hodiny

24Db. peroralni antidiabetikum

Komentar

Existuje nékolik skupin peroralnich antidiabetik. Dv¢ hlavni skupiny jsou biguanidy a

derivary sulfonylurey, lisi se u¢inkem. Derivaty sulfonylurey (napt. glipizid, glimepirid — I1. gen,
tolbutamin — I. gen) stimuluji sekreci inzulinu, biguanidy (zejm. metformin) zvysuji citlivost
periferie k inzulinu. Pro ptfedpis antidiabetik zvySujicich produkci insulinu je nutnd zachovana
urcita ¢innost beta-bunck pankreatu.

Glimepirid:

[ ] Rp. AMARYL 1.0 thl. 30x1MG
D4 Exp. orig. No. Il (duas)
[ID. S. Pul hodiny pred snidani a pil hodiny pfed obédem polovinu tablety

25a. 1€k pii chronické srdecni insuficienci
Komentar
Farmakologické intervence pri srdecnim selhani jsou zameéreny na:

* potlaceni skodlivé neurohumoralni aktivace: inhibitory ACE, beta-blokatory, blokatory
aldosteronu, blokatory receptorit pro angiotenzin Il (ARB),

* odstranéni periferni vazokonstrikce: inhibitory ACE, vazodilatancia,

* odstranéni retence sodiku a vody: diuretika,

* zvySeni kontraktility selhdavajictho myokardu: léky s pozitivné inotropnim ucinkem, predevsim
digoxin.

Vysledky rady velkych klinickych studii z poslednich let jasné ukazaly, Ze neutralizace skodlivych
neurohumordlnich kompenzacnich mechanizmui je ucinnéjsi a priznivéjsi nez snahy zvysit
kontraktilitu myokardu pozitivné inotropnimi lécivy. Lékem volby jsou inhibitory ACE v
kombinaci s beta-blokdtory, diuretika se pouzivaji jen pri znamkdch retence tekutin a digoxin je
lekem pro specifické podskupiny nemocnych.

Pfi chronické srde¢ni insuficienci se terapeuticky ovliviiuji dva faktory. Historicky prvnim
pfistupem je zvyseni sily kontrakce myokardu; 1ékem volby je digoxin. Nevyhodou je
predevs§im nizky terapeuticky index, ovliviiovani Gi€¢inku jinymi léky a variabilita v
metabolizmu. Ovliviluje pfedevsim symptomy a pocet hospitalizaci, vliv na mortalitu nebyl



prokazan. Druhym terapeutickym pristupem je snizeni zatéze myokard. V této indikaci se
pouzivaji zejm. diuretika, ACE inhibitory a B-blokatory. Pro pomérné maly terapeuticky

index digoxinu se terapie obvykle zac¢ina snizovanim zatéze myokardu a digoxin se obvykle
ptidava az pii terapeutickém netspéchu.

Vsechny skupiny néjak interaguji s digoxinem. B-blokatory s digoxinem mohou zplsobit
bradykardii, diuretika mohou depleci kalia zvysit toxicitu digoxinu a ACE inhibitory mohou
zvySovanim kalémie snizovat i¢inek.

Zakladem farmakoterapie systolického srde¢niho selhani je kombinovana blokada systému renin-
angiotenzin-aldosteron (RAAS) pomoci inhibitorit ACE a/nebo blokatorti angiotenzinu I na AT1
receptoru a blokada sympatického systému pomoci B-blokatora. K této kombinaci piiddvame
blokatory aldosteronu. U diastolického srde¢niho selhani je zdkladem 1€¢by kontrola krevniho
tlaku, srde¢niho rytmu a tepové frekvence, proto jsou na prvnim misté B-blokatory, ke kterym
latky blokujici RAAS pridavame.

Beta-blokator bisoprolol:

[ ] Rp. CONCOR 10 tbl. obd. 30x10MG
DX Exp. orig. No. | (unam)
[ ]D.S.1-0-0

Vice info: http://www.kardio-cz.cz/index.php?&desktop=clanky&action=view&id=216

25b. urologicky caj

Komentar

Urologicky ¢aj je smés bylin s mirnym diuretickym, antiseptickym a antiflogistickym
ucinkem pouzivand pti zanétlivych onemocnénich ledvin a mocovych cest. M4 antibakterialni
ucinky. Uvoliiuje kiece hladkého svalstva.

[] Rp. UROLOGICKA CAJOVA SMES 20(sacky) 20x1,5¢g
[] Exp. orig. No. I (unam)
X D. S. 4x denné pijte nalev

26a. nizkomolekularni heparin

Komentar

Heparin katalyzuje aktivaci antitrombinu III, sniZzuje trombin a Xa faktor. Ma kratky polocas.
Nizkomolekularni heparin (enoxaparin) ma vliv hlavné na Xa, ma lepsi biologickou dostupnost a
2-4x delsi polocas. Miize se podavat subkutann¢ a nevyzaduje laboratorni monitorovani. Pii
predavkovani se obtizné obraci efekt.

Nizkomolekularni hepariny maji v porovnani s heparinem mensi vyskyt nezadoucich

ucinkt. Lze je podavat i ambulantné. Jejich nevyhodou je predevsim vysoka cena.

Nadroparin:

[] Rp. FRAXIPARINE inj. 10 x 0,2 ml/1.9KU
D4 Exp. orig. No. | (unam)
[ ] D.S. Ad manus medici

26b. antimalarikum
Komentar


http://www.kardio-cz.cz/index.php?&desktop=clanky&action=view&id=216
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Nejdulezitéjsi antimalarika jsou chinin, chlorochin, hydrochlorochin, meflochin, primachin
a proguanil.
Hydrochlorochin:

> Rp. PLAQUENIL NEO tbl. obd. 60x200MG
[] Exp. orig. No. I (unam)
[ ] D. S. Kazdy tyden dvé tablety

27a. NSPZL s latkou zesilujici analg. ucinek, do por. délenych prasku (magistraliter)

Rp. Acidi acetylsalicylici 0,48
Codeini phosphatis sesquihydrici 0,02
M. f. pulv.

D. t. d. No. XX (viginti) ad caps.

S. Pfi obtizich 3x denn¢ jednu tobolku

27b. 1ék pti chronické srdec¢ni insuficienci

Komentar
Viz. 25A

28a. salinické laxans v ned¢leném prasku (magistraliter)

Komentar

Salinicka projimadla jsou velmi ucinnd, ale drazdi sliznici. Jde vétSinou o sirany
(nevstfebavaji se), oblibeny je siran hofecnaty. Obvykle se pouzivaji na vycisténi stfev pied
endoskopickym nebo chirurgickym vykonem, pfi bézném uziti by mohly zpiisobit rozvrat
vnitiniho prostredi.

Rp. Magnesii sulfatis heptahydrici 100,0
M. D. S. Rozpust'te vrchovatou polévkovou 1zici ve sklenici vody

28Db. pripravek se Zelezem

Vhodné pfi terapii anémii s nedostatkem zeleza (nastava napt. pti krvaceni z viredi nebo
nador)=>porucha syntézy hemoglobinu, vznikaji mikrocytarni hypochromni anémie. Po zastavé
krvacenti je terapii volby podavani dvojmocného zeleza (FeSO4)

> Rp. FERRUM LEK L.V. inj. 50x5ml/100MG
[] Exp. Amp. orig. No. L (quinquaginta)
[ ] D.S. Ad manus medici

29a. o¢ni kapky s 1% pilokarpinu (magistraliter)

Komentar

Pilokarpin se pouziva pro své parasympatomimetické ptisobeni jako antiglaukomatikum.
Jedna se o jed!

Rp. Pilocarpini hydrochloridi 0,02

Aqguae pro injectione ad 2,0

M. f. occuloguttae steril.

D. ad vitr. gutt. sub signo veneni



S. 2x denné¢ jedna kapka do spojivkového vaku

29b. kalium Settici diuretikum

Komentar

Kalium Setfici diuretika jsou slaba diuretika, mistem jejich ucinku je sbérny kanalek.
Pouzivaji se obvykle v kombinaci s jinymi diuretiky jako slozka zabranujici hypokalémii.
Patii sem spironolakton, amilorid a triamteren.

Amilorid:

D] Rp. SPIROLONE tbl. 50 x 25 mg
[ ] Exp. orig. No. I (unam)
[1D.S. Vintervalu dvanact hodin berte vzdy dvé tablety

30a. sedativum se sloZkami rostlinného ptuvodu

Komentar

Mezi u¢inna sedativa rostlinného ptivodu patii kofen kozliku Iékaiského (radix

valeriane) nebo kvét chmele otac¢ivého (flos lupuli).Pro své antidepresivni ptisobeni se nékdy
doporucuje i nat’ trezalky teckované (herba hyperici). Protoze jde o stale popularni 1é¢iva,
existuji 1t HVLP pfipravky.

[ ] Rp. LEROS NATUR Spéanek, nervy 20x1,3g nalevové sacky
[] Exp. orig. No. I (unam)
X D. S. Veger si pripravte nilev podle ndvodu a vypijte

30b. nootropikum

Komentar

Nootropika jsou latky stimulujici kognitivni funkce. Je pouzivana cela fada latek

s riznymi mechanizmy G¢inku, napf. piracetam (stimulace metabolizmu neuronit),
rivastigmin (inhibitor acetylcholinesterazy), cinarizin (vazodilatans) nebo extrakty z gingko
biloba.

Piracetam:

[ ] Rp. PIRABENE 60 x 1200 mg
< Exp. orig. No. I (unam)
[1D. S. 2x denné jednu tabletu, nejlépe rano a odpoledne

31a. keratoplasticka mast (magistraliter)
Pri obnoveni epitalizace — napr. bércové viedy...

Rp. Acidi salicylici 2,0

Vaselini flavi ad 100,0

M. f. ung.

D. ad ollam

S. 2x denné potirejte postizena mista

31b. silné diuretikum
Komentar



Silné diuretika jsou diuretika klickova, 1ze dosdhnout zvyseni diurézy az o 41/ 24 hodin. U

nas se nejcastéji pouziva furosemid, inhibuje kotransport Na, K a 2Cl, zvysuje vylucovani Ca
(Na Klic¢ce clesa kalcium), dalsimi latkami jsou napt. torasemid nebo kys. etakrynova. Uzivaji
se u srde¢niho selhani, edematdznich stavi, intoxikaci, hyperkalémie.

Furosemid:

< Rp. FURON 40 mg tbl. 20 x 40 mg
[] Exp. orig. No. I1I (tres)
[ ] D.S. Jednu tabletu obden

32. tekuty zasyp s 5% taninu (magistraliter)
Zakladem vSech tekutych zasypi je stejny podil zinci oxidi, talci a glyceroli 85%. MozZné
pridat i vodu.

Rp. Tanini 5,0

Zinci oxidi

Talci

Glyceroli 85%

Aguae purificatae aa ad 100,0

M. f. susp.

D. ad vitr.

S. Pred pouzitim protiepat. 2x denné potirat postizené misto

32b. centralni myorelaxans

Komentar

Jako centraln¢ pasobici myorelaxancia se pouziva cela fada latek, napi. diazepam,
guaifeneizin nebo orfenadrin.

Tetrazepam:

X Rp. MYOLASTAN tbl. obd. 10x50MG
[ Exp. orig. No. | (unam)
[1D.S. 3x denné jednu tabletu

33a. analgetikum pouzitelné pti infarktu myokardu

Komentadr

Rozhodnuti je doopravky tézké, nebot’ se obvykle hovoti o morfinu, podle minimalniho
kardiodepresivniho pisobeni by mél byt vhodny petidin a podle testd je spravnou odpovédi
fentanyl. Jedna se o silnou, upornou a vycerpavajici bolest. Pii zk. bylo spravnou odpovédi
morfium.

Morfin:

] Rp. MORPHIN BIOTIKA 1% inj. 10x1mI/10MG (centigrammata unum)
[] Exp. amp. orig. No. X (decem)
[ ] D.S. Ad manus medici

33b. peroralni pripravek s vitaminem E
Jedna se o antioxidant



Vitamin E - tokoferol je dilezitym,v tucich rozpustnym vitaminem.Zuc¢astiuje se mnohych
fysiologickych pochodl v organizmu.Pfi dostate¢né koncentraci v krvi brani vytvoreni krevnich
srazenin,které by mohly ucpat mensi cévy a vyvolat infarkt.Nov¢jsi studie ukdzaly,ze vitamin E
pusobi ptfiznivé na imunitni systém clovéka.Nejvice je prozkoumany jeho ochranny tcinek pred
pusobenim tzv. volnych radikal. Volné radikaly se vytvareji v organizmu nejcastéji pii
nezdravém zplsobu zivota — koufeni,opalovani,psychickém a fysickém zatizeni,pii nespravné
zivotosprave a nebo behem zanétlivych onemocnéni jako vedlejsi produkty.V nasem organizmu
poskozuji bilkoviny,lipidy,oslabuji buniky.Nesporna je i jejich negativni tiloha v procesu
starnuti. V krevnim fecisti volné radikaly narusuji lipidy,cholesterol a LDL které se nasledné v
nadmérném mnozstvi ukladaji ve sténach cév a jsou ptic¢inou jejich zkornaténi. Vitamin E plisobi
jako vychytavac téchto radikalii,zabrani jejich skodlivému ucinku,neutralizuje je a napomaha k
zotaveni poSkozeného organizmu.Pocetné studie poukazaly na blahodarny G¢inek vitaminu E pfi
infarktech,zkornaténi cév.Vitamin E zpomaluje 1 celkové starnuti,ochranuje pokozku a o¢i pred
ultrafialovym zatfenim.Nedostatek vitaminu E se vyskytuje velmi zfidka,mtize vzniknout pfi jeho
nedostatecném vstirebavani,poruchach metabolizmu — latkové pfemény a pti nadmérném
fysickém i psychickém zatizeni (z letaCku).

[ ] Rp. VITAMIN E 100 SLOVAKOFARMA cps. 30x100MG
[] Exp. orig. No. I (unam)
X D. S. Polknéte jednu tobolku denné

34a. pripravek k eradikaci H.pylori

Komentar

K eradikaci H.pylori je nejvhodné;jsi kombinace antibiotika amoxicilinu,
chemoterapeutika metronidazolu a latky snizlujici sekreci HCI - inhibitoru prototonové
pumpy (napi. omeprazol) nebo H2 antihistaminika (napf. ranitidin). Nékdy se terapie
dopliuje jeste solemi bizmutu. Pfedepisi amoxicilin (prvni), metronidazol (druhy) a
omeprazol (tfeti). !!Na jeden recept 1ze vypsat nejvyse dva léky!!

] Rp. AMOXYCILLIN 500 LECIVA cps. 30x500MG
D4 Exp. orig. No. VII (septem)
[1D. S. Jednu tabletu po osmi hodinach

[ ] Rp. EFLORAN tbl. 10x400 MG
D4 Exp. orig. No. VII (septem)
[]D. S. Jednu tabletu po osmi hodinach

[ ] Rp. HELICID 20 cps. 14 x 20 mg
DX Exp. orig. No. I (unam)
[ ]D.S.1-0-0

34b. digoxin pro 75 letého pacienta se sniZzenou renalni funkci

Komentar

Pfi snizené funkci ledvin je tfeba davkovani snizit, ovSem davkovani je stejné natolik
individudlni, Ze neni mozné uvadét néjaké schéma. Je vhodné nezacinat saturaci, ale pomalu



titrovat davku. Lék je vylu¢ovan ledvinami v nezménéné podobé. Provadi se TDM (therapeutic
drug monitoring).

Renalni clearance (Clren ) je dilezitd pro léCiva eliminovana zejména ledvinami (glomerularni
filtraci), tj. v metabolicky nezménéné aktivni formé, kterd zdroven maji uzké terapeutické okno:
aminoglykosidova antibiotika (gentamicin, tobramycin, amikacin, netilmicin), digoxin, lithium.
V téchto ptipadech se porucha renalni funkce (nebo snizena renalni funkce dana nezralosti
ledvin-u nedonosenych novorozencti, nebo naopak ve staii poklesem glomerularni filtrace)
projevi pti obvyklém davkovani kumulaci farmak - pekro¢enim minimalni toxické koncentrace.

Zavér: Je nutno upravit davkovaci schéma. Cim se fidime?

K posouzeni renalni funkce(GF) pouzivame CI kreatininu (norma 80-120 ml/min/m2, rendlni
insuficience 80-20 ml/min, renalni selhani <20 ml/min). Protoze CI vy$e zminénych farmak
tésné koreluje s Cl kreatininu, je moZno této hodnoty pouZit pro predikci davek vySe zminénych
farmak (jejichz eliminace zaleZi na GF).

C1 kr nemocného
Korigovana davka = bézna davka X -----------m-m-mmmmmeee-

100 ml/min (CI kr zdravého)

Presnéjsi je stanoveni Cl samotného farmaka u daného nemocného a pak vypocet davky a odhad
davkovaciho intervalu s vyuzitim PC programti (napt. MVPharm). Dals§i moZnosti je k vypoctu
pouzit hodnoty farmakokinetickych parametrti ziskanych u dané populace (populacni data,
populacni kinetika).

Informace o 1éku u digoxinu pravi, Ze v ptipad¢ ren. insuficience je tieba davkovani snizit ©.

X] Rp. DIGOXIN 0.125 LECIVA tbl. 30x0.125MG
[] Exp. orig. No. I (unam)
[1D. S. Uzivejte jednou denné

35a. injekéni opioidni analgetikum
U infarktu myokardu, nadorovych bolesti...

> Rp. MORPHIN BIOTIKA 1% inj. 10x1mlI/10MG (centigrammata unum)
[] Exp. amp. orig. No. X (decem)
[ ] D.S. Ad manus medici

35b. hypnotikum pfi ¢etném no¢nim a castém rannim probouzeni

Komentar

Pfi ¢etném no¢nim a ¢asném rannim probouzeni je vhodné pouzit benzodiazepin

s polocasem 6-8 hodin, napf. nitrazepam nebo flunitrazepam. V ptipadé nesnasenlivosti
benzodiazepint by bylo mozné pouzit i H1 antihistaminikum s centralnim uc¢inkem, napft.
doxylamin.



[ ] Rp. NITRAZEPAM SLOVAKOFARMA tbl. 10x5mg
[] Exp. orig. No. Il (duas)
X D.S. 0-0-1

36a. zakladni antiparkinsonikum

Komentar

Zakladnim antiparkinsonikem je bezesporu levodopa, nékdy se terapie zacina
amantadinem. Levodopa se obvykle dopliiuje inhibitorem dopadekarboxylazy (karbidopa,
benserazid)

Antiparkinsonika:

Levodopa — Dopaminovy agonista

Entakapon — inh. KOMT

Selegilin — inh. MAO

Bromokriptin- Dopaminovy agonista

Amantadin - Dopaminovy agonista

Antimuskarinika

[ ]Rp. MADOPAR 250 100x200mg
DJExp. orig. No. I (unam)
[ID. S. 3x denné jednu tabletu

36b. antihistaminukum pfti viedové chorobé

Komentar

Blokaci H2 receptorii se snizuje produkce HCI.

Pti viedové chorobé¢ se obvykle dava prednost inhibitorim protonové pumpy,
antihistaminika maji slabsi antisekre¢ni u¢inek. Obvykle se pouZziva ranitidin nebo
famotidin (H2antih).

Ranitidin:

D] Rp. RANISAN 150 mg tbl. obd. 30x150MG
] Exp. orig. No. 11 (duas)
[ 1 D. S. Réano a veder jednu tabletu

37a. moderni antikoncepcni piipravek

Komentadr

Kontraceptiva by méla obsahovat jak estrogen tak progesteron (kombinovana kontraceptiva), a
jejich koncentrace by se méla ménit v prubé¢hu uzivani 1éku, aby co nejlépe napodobil ptirozenou
strukturu uvoliiovani hormonti béhem cyklu.

Jednofazovy typ — pomér estrogen-progestin je stejny CILEST

Dvoufazovy typ —estrogenu je stale stejné-progestin v druhé poloviné cyklu stoupa (jako fyziol.)
GRACIAL

Trifazovy typ — estrogenu je stale stejné NEBO se zvysuje v 2/3 tablet- progestin v druhé
poloviné cyklu stoupa (jako fyziol.) PRAMINO

[ ] Rp. PRAMINO tbl. 3x21 (sila se méni béhem cyklu q;)
[ ] Exp. orig. No. I (unam)



X] D. S. Dle navodu

37b. antimykotikum pii onychomykoze

Komentar

Pti onychomykoéze je vhodna predeviim ablace nehtu. Casté onemocnéni u HIV+. Lék volby je
terbinafin.

Remedia: Onychomykoéza je velmi Casté onemocnéni nehtu u dospélych, jehoz 1éceni je
dlouhodobé, ale diky modernim antimykotikum tispésné. Volba antimykotika zavisi na tizi
postiZeni jednotlivych nehtu a na celkovém zdravotnim stavu pacienta. Pti postiZzeni celé nehtové
ploténky (totalni dystroficka onychomykoza), proximalni formé, ale i pii distalni onychomykoze,
jez zasahuje vétSinu nehtové ploténky, jsou metodou volby celkova antimykotika — itraconazol
nebo terbinafin. Lokalni antimykotika ve forme laku (amorolfin, ciclopirox) jsou jednak
dopliikkem 1écby celkovymi antimykotiky, jednak je 1ze pouZit v monoterapii u leh¢ich forem, a
dale 1 v prevenci. Onychomykoza neni zdaleka kosmeticky problém, ale muze byt i zdvaznym
onemocnénim u pacientu s imunodefekty.

[ ] Rp. LAMISIL 250 mg tbl. 14x250MG
DX Exp. orig. No. I11 (tres)
[ 1D. S. Kazdy den jednu tabletu

38a. monokumarinové antikoagulans

Komentar

Derivaty kumarinu jsou antagonisté vitaminu K, jejich uc¢inek nastupuje az po nékulika
dnech. Rozlisujeme derivaty monokumarinu (warfarin) a dikumarinu (ethylbiskumacetat).
Dluzno poznamenat, Ze v soucasnosti (2006) jsou v CR registrovany jen piipravky

s warfarinem, protoZe ostatni preparaty maji fadu nevyhod (farmakokinetika, toxicita, cena,
atp.).

Warfarin:

> Rp. WARFARIN ORION 3 mg thl. 100x3mg
[ Exp. orig. No. | (unam)
[1D. S. Uzivejte jednu tabletu denné, nejlépe po jidle

38Db. uterotonikum k podpote porodni ¢innosti délohy

Komentar

Porodni ¢innost délohy 1ze podpofit oxytocinem, ale ma pomérné kratky polocas.
Derivaty PGE (dinoproston, sulproston) a derivaty PGF (dinoprost, karboprost) se
pouzivaji spise k indukci potratu. K podpote kontrakci ve III. dobé porodni (tj. vypuzeni
placenty a obaltl) Ize pouzit namelové alkaloidy (ergometrin, metylergometrin nebo
ergotamin).

X Rp. METHYLERGOMETRIN SPOFA inj. 5x1ml/0.2MG
[] Exp. orig. No. I (unam)
[ ] D.S. Ad manus medici

39a. nahrada plazmy s onkotickym tlakem
Komentar



Indikace — ztraty krevni plasmy. Nahrady plazmy s onkodickym tlakem jsou neimunogenni
koloidni roztoky polysacharida

(dextran-polymer bakteralniho piivodu 70kDa nebo 40kDa, rheodextran) nebo koloidni
roztok zelatiny (oxypolyZelatina).

X Rp. DEXTRAN 6% VE FYZIOLOGICKEM ROZTOKU INFUSIA inf. 1x500mI(SKLO)
[] Exp. Lag. orig. No. X (decem)
[ ] D.S. Ad manus medici

39b. incisivni neuroleptikum

Komentar

Incisivni neuroleptika jsou klasicka tricyklickd neuroleptika s nizSim hypnosedativnim
pusobenim a u¢inkem pievazné na pozitivni ptiznaky schizofrenie (bludy, halucinace). Klasicka
neuroleptika mivaji vysoky vysket extrapyramidovych poruch, napt. chlorpromazin, haloperidol
(stale velmi oblibené).

Haloperidol:

X] Rp. HALOPERIDOL-RICHTER 1.5 mg tbl. 50x1,5MG
[ Exp. orig. No. I (unam)
[]D.S.1-11

40a. hormonalni 1ék s imunosupresivnimi acinky

Komentar

Lékem jsou glukokortikoidy. Indikaci je rev. artritida, akutni zachvat dny, tézké alergické reakce,
hematologick4 onemocnéni...

Dexametazon:

X Rp. DEXONA tbl. 100x0.5MG
[] Exp. orig. No. I (unam)
[ ] D. S. piilku tablety denné

40b. antiagregans

Komentar

Antiagregans je latka zabranujici shlukovani trombocytti. Uziva se napt. u infarktu myokardu,
srdec¢niho selhani... Klasicky se pouziva Kys. acetylsalicylova v davkach 70-400mg. Jesté pied
prichodem jatry se vdze na cyklooxigenazu trombocytl a ireverzibilné ji deaktivuje. Nové latky
reverzibilné blokuji receptory na trombocytech, napt. klopidogrel blokuje receptor pro ADP (rec.
I1b/111a), indobufen inhibuje tromboxansyntazu.

Kys. acetylsalicylova:

> Rp. ANOPYRIN 100 mg tbl. 50 x 100 mg
[ ] Exp. orig. No. I (unam)
[] D. S. UZivejte jednu tabletu denné



