Vypracované otazky z Bioetiky 2016
Zpracovala: Veronika Kerkovad

1. Co jefilosofie? Filosoficka etika

= véda zabyvajici se vysvétlenim povahy, pFic¢in veskerych jevi, hleda principy (pocatky)

- vznika v antickém Recku: 6.-5. stoleni pf.n.l.

- u Platéna, Aristotela, stoik(: diferenciace 3 zakladnich oblasti: fyzika, logika, etika

- 16.-17.stoleti: nové pojeti filosofie: Francis Bacon (Anglie), René Descartes (Francie): Nejvyssi
autoritou je rozum respektujici zkusenost

- 18.stoleti: Karel Marx: nové pojeti vztahu teorie a praxe, ¢lovéka a svéta= pojeti historicko-praktické
- soudoba filosofie: usiluje o teoretické ujasnéni otazek po povaze skutecnosti, Usili o ,,pochopeni
praxe”

Etika:

- védéni o tom, ,,jak dobte zit”

= filozoficka disciplina o moralce nebo morainé relevantnim jednani a jeho normach

- zabyva se hodnotami a principy, které usmérnuiji lidské jednani

- svobodna vile= myslenka, ze ¢lovék jednd na zakladé svého vlastniho rozumového rozhodnuti

2. Dobro a zlo, norma a normalita, svédomi a odpovédnost, svoboda

Dobro a zlo

- je polarni dvojice dvou nejvyssich a nejobecnéjsich kategorii etiky

- lze jimi moralné hodnotit socialni jevy tykajicich se celé skupiny i jednotlivct

- dobro: hodnoceni jako prospésné, uzitecné, tihnuti k dobru je nejvlastnéjsi podstatou
lidského Zivota (vychazi ze svédomi, pfirozenych a mravnich radua)

- zlo: néco, co zranuje, skodi, nema smysl|,

- zlo: 1.metafyzické (co vnimame jako zlo), fyzické (katastrofy, nemoc), mravni (¢lovék védomé
jedna proti svému svédomi, povinnostem a mravnim zakonim)

Norma a normalita

Norma

= pravidlo, smérnice

- norma: statisticka (rozlozeni urcitého jevu v populaci), individualni (konkrétniho ¢lovéka), medialni
(TV,...napf. hubené modelky jsou vzorem pro holky), sociokulturni (co je normalini pro nas, neni
normalni napfiklad pro obyvatele Grénska nebo Afriky ©)

- poruseni norem vede nejcastéji k: tolerovani a ignoraci, vyfazeni ze spole¢nosti, povazovani za
trestny ¢in, prohlaseni za nemoc

Normalita
= jednani a chovani odpovidajici normam

Svédomi

= schopnost ¢lovéka posoudit jednani z vice zornych ahld

- pomaha nam v orientaci se v Zivoté, spravné se rozhodovat

- je potfeba ho béhem Zivota formovat (vliv rodiny, pratel, Skoly, ndboZenstvi)
- pokud nejedname dle svého svédomi- otupeni mravnosti v ¢lovéku


https://cs.wikipedia.org/wiki/Norma

Odpovédnost

= pravni, moralni a eticky pojem

= ruceni osoby za urcitou véc ¢i jednani

- 2 pohledy: retrospektivni: odpovidam za to, co se stalo
prospektivni: do budoucna

Svoboda
= schopnost rozhodovat se (i kdyZ jsme pod urcitymi vlivy: spolecenské, osobni, biologické)
- diky tomu jsme za své jedndni plné zodpovédni
- rozdéleni: vnitfni (neovlivnime ji vnéjsimi vlivy, ,,citit se svobodny”)
vnéjsi (tyka se podminek Zivota)

3. Konflikt interpretaci, aplikace v mediciné, hermeneutika

Konflikt interpretaci
- Interpretace= obecné znamena vyklad myslenky, textu, jevu

Konflikt interpretaci

- rlznymi soubéZznymi zpUsoby ¢teni mizeme dojit k jinému vysledku: konflikt mezi nimi= konflikt
interpretaci

- interpretace odolnd textovym zménam- nejvice prosazovana

- jsou ustdlené formy ¢teni, vykladu situaci, okolnosti

Hermeneutika
- z feckého herméneuein: vykladat, vylozit
- Friedrich Daniel Ernst Schleiermacher- povaZovan za zakladatele moderni hermeneutiky
= filologicka a filosoficka nauka o metodach spravného chapani a vykladu textt
- tyka se zjm. textl ndboZenskych, pravnich, filosofickych a uméleckych dél
- vznikla aZ se vznikem pisma
- postup pfi vykladu:
1. porozuméni textu: pro¢ jsem vybral/a tento text, co v ném hledam, co si o ném myslim?
2. shromazdéni rukopist a porovnani
3. objasnéni, pfipadné oprava
4. dulezité vnéjsi okolnosti: plivodni zamér textu, zasazeni do Zivota, o autorovi
5. souvislosti a dokonalejsi porozuméni
- vede k ziskani hlubsiho porozuméni

4. Spravedlnost, povinnost a prava, vina, smysl Zivota

Spravedinost

= zakladni pojem tykajici se dobrého usporadani lidskych vztaht
- nejdUlezitéjsi z ctnosti (podle Aristotela)

- dobro pro druhé

Principy:

1. Rovnost pred zakonem (vsichni jsme si rovni)
Retributivni spravedInost (tresty i odmény: pfimérené trestani zlocinu, splaceni dluhd,...)
Distributivni (spravedlivé rozdéleni bremen a poZitk(: rozdéleni dédictvi, dani,...)
Procesni (shodné pripady rozhodujeme stejné, jiné odlisné: na zakladé psanych zakon)
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Povinnost a prava

Povinnost

= to, co Clovék z néjakého dlivodu musi (zavazal se k tomu: smluvni, moralka: mravni, nabozZenstvi:
naboZenskd, svédomi, dale profesni a zakonna povinnost)

- v pfipadé prijemného se o povinnosti nehovofi, proto je povinnost chapdna jako néco nepfijemného
- deontologie: o teorii povinnosti

- plati bezpodminecné

Prava
= usporadany soubor pravnich norem, urcity nastroj moci
- ¢il: znormovat spolecnost (pfikazy, zakazy, povoleni)
- jsou uznavané nebo pfimo stanovené statem
- pravo:
1. Objektivni: univerzalni- obecné zavazna pravidla chovani stanovena ¢i uznavana statem
2. Subjektivni: nutnost chovat se uréitym zplsobem pod hrozbou sankce, pravo uréitého
subjektu na néco
Vina
= odpovédnost clovéka za ubliZeni, trestny cin, poruseni prava, hfich
- pocit viny= nepfrimérené sebeobvinovani
- vina: pravni (poruseni né¢eho, musi byt potrestano), mravni (Clovék se s tim musi vyrovnat: snazi se
to napravit, je mu odpusténo,...)
- souvisi se zavazkem, povinnosti a dluhu- vede k poSkozeni druhého
- individualizace: kaZzdy odpovida jen za to, co sam zpUsobil
- Karl Jaspers: kniha Otazka viny (zde 4 r(izné roviny viny: krimindlni, politickd, moralni, metafyzicka)-
zejména v souvislosti z 2.svétovou valkou

Smysl Zivota
= cil lidského snazeni nebo pfistupu
- v psychologii: zkoumani vnitini motivace ¢lovéka
- lékarska etika: pokud je Zivot sam smyslem Zivota, pak by stejné velké usili mélo byt vénovano viem
lidem
- priklady: biologicky ucel: preZiti,
moudrost: rozsifit své vidéni svéta, ,,dojit” dal
délat, co je dobré: dat vic, nez vzit
spiritualni smysl: ctit boha, dostat se do nebe
uzivani si Zivota: milovat, proZit krasné okamziky

5. Demokracie a jeji struktura se vztahem k etice

Demokracie (z feckého démokratia: vlada lidu)

= forma vlady, na které se vSichni obcané rovné podileji

- podilime se pfimo nebo nepfimo skrze volené zastupce (navrzeni a pfijimani zakon()

- dlleZité znaky: rovnost pred zakonem, pravni stat, politicka prava, kazdy hlas ma stejnou vahu,
kazdy obcas miZe volit nebo byt volen

- rozdéleni demokracie:

1. pfima: lid vykona rozhodnuti, vyslovi vili pro vykonani statni moci

2. nepfima: statni moc vykonana lidem zvolenymi zastupci a organy (parlament, prezident)

- poznatky o antické demokracii: v dilech Aristotela (povazuje ji za Spatnou, nazyva ji politeid)



6. Etika erotickych vztahti, sexualni deviace

Sexualni chovani

= vysledek dlouhého evolucniho procesu

- motivacéni prvek souvisejici se samotnym zachovanim druhu

- znacné nezavislé na rozumovych mechanismech (pudova naléhavost)

- podle WHO: sexualni styk pozitivné obohacuje osobnost ¢lovéka, zvysuje jeho komunikativnost a
schopnost lasky

Sexudlni deviace

= takové chovani, které vybocuje z hranic stanovené normality

= porucha dusevniho zdravi

- normalni je (dle sexuologického hlediska) pokud probiha: se souhlasem vsech zucastnénych, mezi
télesné i dusevné zralymi jedinci, mezi nepfibuznymi, bez télesného a dusevniho poskozeni

- norma: statisticka (nejvyssi mira vyskytu v populaci), subjektivni (co kazdému vyhovuje), funkéni
(zjm. v mediciné: normalni je to, co funguje), kulturni, spolecenska smlouva (stanoveni véku: u nas
sex od 15 let), biologickd (normalni je to, co vede k reprodukci)

- klasifikace:
1. voyeurismus= sleduje nic netusici pfi jejich intimnich chvilich
2. exhibicionismus= odhaluje se pfed neznamymi zenami
3. frotérismus: tfe se o neznamé Zeny (v davu atd.)
4. patologicka sexualni agrese
5. sadismus a masochismus: sadista manipuluje a svazuje osobu, agresivné ji napada

7. Etika mezilidskych vztaht (zlaté pravidlo, kategoricky imperativ, vztah JA a TY)

Mezilidsky vztah

= obecnad vlastnost konkrétniho ¢lovéka, ktera se vaze k jinému clovéku nebo ke skupiné lidi
- zaloZen na schopnosti najit, budovat a udrzet (pfipadné ukoncit) vztah

- v idealnim pripadé je obéma stranami pozitivné chdpdan

- jednostranné (pozitivni: platonicka laska, negativni: zavist), oboustranné (pfatelstvi, laska)

- projevem mezilidsky vztahu: vzajemna komunikace a kooperace (spoluprace)

- faktory ovliviiujici vztahy: povaha, prostiedi, kde Zijeme, rodina, zvyklost a tradice

- pfredpokladem ke spravnému pfistupu k ostatnim je pristup k sobé sama

- Ize délit na: dlouhodobé x kratkodobé, nutné x nahodilé, pfirozené x pracovni, formalni x
neformalni)

Zlaté pravidlo

= jednoducha zasada vzajemnosti jednani mezi lidmi: Jak chces, aby s tebou jednali ostatni, tak
jednej ty s nimi

- zakladem dobrych vztah( je schopnost predstavit si sebe sama na misté druhého

»Nedélej druhym, co nechces, aby délali tobé.” Konfucius
,Necin jinym, co by té zlobilo, kdyby ucinili tobé.” Sokrates

Immanuel Kant
- kritizuje Zlaté pravidlo: Zlaté pravidlo je Cisté empirické, tudiz nemUze byt pro vSechny lidi zavazné
- vytvoril kategoricky imperativ= zaklad ptirozené moralky

- jeho hodnoceni mravnosti vychazi z motivu jednani, ne z jeho duasledki



- ,Jednej podle zasady, o které bys chtél, aby se stala obecnym zdakonem.“ (Chovej se tak, jak
si predstavujes chovani ostatnich)
- zakladem mnoha filosofickych argumentaci a moralnich systémd

VztahJAa TY
- spada pod filosoficky smér: Filosofie dialogu

- Martin Buber
- zakladatel Filosofie dialogu a autor knihy: Jaa Ty
- dliraz na jedinecnost lidské osoby, osobniho vztahu a odmitani nasili
- vztah Ja a Ty (vztah dvou bytosti) jako zaklad lidského spolecenstvi
- Clovék sdm o sobé (Ja) nema zadny moralni obsah, sv(lj moralni vyznam poznavame az skrze
nékoho jiného (Ty)- schopnost odpovédnosti, schopnost slibu
- z moralniho dialogu Ja a Ty vyrlsta moraini védomi ke vztahu ke spole¢nosti (Ono)

8. Etické durazy vyznamnych svétovych nabozenstvi

NabozZenstvi

=vztah ¢lovéka k né¢emu, co jej pfesahuje

- rozdéleni:
teistické (pfedmét nabozenstvi: osoba- bih,...), neteistické (buddhismus)
monoteistické (1 bdh), polyteistické (vice)
dle rozsifeni: kmenova, narodni (judaismus, hinduismus), svétova (islam, kfestanstvi)

Etické darazy

Kfestanstvi

- nejrozsitrenéjsi na svété (pres 2 miliardy na svété)

- mordlni teologie: zdsady krestanské etiky

- dvé nejvétsi pfikazani:

,,Budes milovat Hospodina, svého Boha, celym svym srdcem a celou svou dusi a celou svou silou.”
,Budes milovat svého blizniho jako sebe samého.”

Etika

- rovnost pfed Bohem

- véFici Zije v miru s ostatnimi lidmi

- soucitit s trpicimi

- vykonavat dobré skutky

- odpusténi skrze viru v JeziSe Krista

- desatero: nezabijes, nesesmilnis, nepokrades,...

Islam

- vznik v oblasti dnedni Saudské Arabie

- bah: Allah

- véfici: Muslimové

- posvatna kniha: Koran

- systém isldamského nabozenského préva: Saria (odvozen z Kordnu a Hadis= uchovand vypovéd o
¢inech a skutcich Mohameda)

- vyklad Saria: rGzné vyklady

Etika
- 10 ¢i 12 prikazani



- zbozny Umysl (nija): vykonat spravné modlitbu (ne jako rutinu)
- povinna modlitba, pust, almuzna, pout, odista
- stanovené hranice, které véfici nesmi prekrocit
- odpovédnost za své Ciny
- u¢i odpovédnosti
- snaha o dobro, boj proti zlu
- moralné dobré je to, co prospiva jedinci nebo spole¢nosti
- konverze k jinému naboZenstvi: pfisné zakazana (odpadlici)
- odpadnuti od Isldmu: i trest smrti
- vyklad Saria: rGizné (né&které radikalni: Zeny nesmé&ji ven bez doprovodu muze, musi byt zahalené, od
13 nechodi do skoly, muZi maji plnovous, zdpadni hudba (,,nastroj satana“) je zakdzana)
- tresty podle prava Saria za porusent:
- manZelska nevéra Zeny: ukamenovani pred o¢ima rodiny
- kradez: useknuti ruky
- potziti alkoholu: bicovani

Buddhismus

= duchovné filosoficky smér

- vznik: Indie

- Buddha (,,osviceny*)

- nutnost etiky pro zdarny a smysluplny Zivot, pro pokrok v meditaci

- buddhisté véfi v cyklus zrozeni, Zivota a smrti (vymanénim z kruhu mozZnost docilit tzn. nirvany)
- snaha vyhnout se utrpeni a nestésti

- vnaseni pohody a harmonie do mezilidskych vztaht

- 5 etickych rozhodnuti:
1. nezabijet
. nekrast
. nebyt bezohledny pfi sexu
. nelhat
. neuzivat omamné latky

u b WN

9. Neuroetika, intencionalita a lidska svobodna vale

Neuroetika
= védni disciplina, ktera spojuje obory studujici mozek (mysl) s etikou
- rozdéleni:
1. deskriptivni: vztah mezi aktivitou mozku a moralnim chovanim clovéka
- jak reaguje zdravy x poskozeny mozek na moraini podnéty,...
2. preskriptivni: souvislost etiky s vyzkumem a Iékarskou praxi
- souvisi s neustalym rozvojem novych technologii, vySetfovani mozku a ziskdvani stale vice
informaci
- etické otazky souvisi i s budouci moznou zneuzitelnosti ziskanych informaci (¢teni myslenek,
kontrola mysli, manipulace se vzpominkami)

Intencionalita

= obraceni pozornosti k né¢emu, zaméreni

- podrobné termin vysvétlen v knize Robina Dunbara: Pfibéh rodu Homo
- ,dusevni stavy provazejici uvédomélé procesy, jako jsou domnénky, touhy, ¢i zaméry”
- déleni do nékolika stupnt (napfiklad): Ja vim (1.stupen), Ze ty chces (2.)



Musel védét (1.), Ze Kaja vi (2.) o tom, Ze Magda ceka
(3.), Ze ji Jirka vezme na vecefi ©
- intencionalitu 2.stupné neuzivaji: déti do 4 let, autisté, schizofrenici

Lidska svobodna vile

= myslenka, Ze clovék jedna jen na zakladé svych vlastnich rozumovych rozhodnuti

- nepodléha vlivu vnéjsiho okoli (blh, osud)

- jestlize jedname dle vlastni vile, odpovidame za své Ciny (dle etiky)

- svobodna vile neexistuje (dle védeckych experiment(l), svobodna vile je blud (Charles Darwin)
- determinismus: veskery budouci vyvoj vychazi ze soucasného stavu

- kompatibilismus: determinismus je slucitelny se svobodnou vali

10. Lidska dignita a jeji zaklad, pocatek a konec lidského Zivota

Lidska dignita

= distojnost

- zakladni hodnotou a cilem vSech lidskych prav

- Clovék ma dustojnost uz jen tim, Ze je, tzn. nepfijde o ni v pfipadé, Ze vykona trestny cin, selze,
starne, je nemohouci

- vychazi z toho, Ze kazdy ¢lovék ma néjakou hodnotu

- zakladem je: respektovdani svobody, rovnost, spravedlnost, solidarita (ochota ke vzdjemné podpore,
pomaoci)

- mUZe mit 3 slozky: 1. ¢lovék si ji prisuzuje sam, 2. pFisuzuji ji lidé, které mame v okoli, 3. jejim
zdrojem je presahujici skutec¢nost

Pocatek a konec lidského Zivota

Lidské embryo

= jedna z prvnich fazi ontogenetického vyvoje (do 8. tydnt od oplozeni vajicka)
- jiz v 8 tydnu: zaklady jednotlivych organd, uzavieni nervové trubice

(Méla by lidskému embryu nalezet zakladni lidska prava?)

- od 24. tydne: realisticka Sance na preziti, vaha 500-600 g, hlavni problém: nedozralé plice

Interrupce

= umélé ukonceni téhotenstvi

Podle platného zakona ¢. 66/1986 Sb.:

- do 12. tydne: Zena mUze pozadat o interrupci bez omezeni
- do 24. tydne: z genetickych davodl

Pocdtek Zivota

- obecné je velmi tézké odpovédét na otazku o pocatku Zivota

- co Clovék, to nazor (zalezi na vlastnim presvédceni, vychové, nabozenstvi,...)

- z hlediska biologie se Zivot odehrdva jiz na Urovni buriky, z hlediska psychologie plod nabyva
psychické individuality jiz béhem 6. mésice od poceti

- jako pocatek lidského Zivota= oplozeni (kdyZ nedojde k tomu, k né¢emu dalSimu se tézko
dostaneme)

- ovSem oplozeni neni pravidlem pro to, aby se vyvinula lidska bytost

- kdy vznika lidska bytost???

Konec lidského Zivota
Smrt
= zastaveni Zivotnich funkci v organismu, ireverzibilni stav



- porusenim nékterého z atria mortis (mozek, srdce, plice)
- mozkova smrt= vymizeni veskerych funkci mozku véetné funkci mozkového kmene
- znamky smrti: bledost, chlad, posmrtné skvrny, posmrtnd ztuhlost

Etika a smrt

- pFilis se o ni nemluvi, lidé se ji boji (¢asto spiSe strach z utrpeni)

- v pfipadé umirani je potfeba ¢lovéku poskytnout Ulevu porozumeénim, empatii

- oSetrujici by mél jednat: respektovat prani pacienta, udélat si ¢as, naslouchat, chapat, porozumét,
udrZovat pocit jistoty, divéry, nenechat ho samotného s pocity osamélosti a deprese

- etickym cilem zdravotnikid je pomoci nemocnému a pfibuznym dojit k pFijeti neodvratitelné
skutecnosti

- projevem moralni péce je komunikace s umirajicim

- obecné si pacienti vazi, kdyz se s nimi jedna individualné, kdyz se zajimdme o jeho minulost a
budoucnost, vnimame jej jako OSOBU, kdyZ v nds citi jistotu a bezpeci

11. Mordlni principy v bioetice a etické kodexy

Moralka
= soubor pravidel, mravnich citll a hodnot lidského chovani

Moralni principy
- obecné se fidime podle zlatého pravidla (viz.otazka 7)

Etické kodexy
= pravidla, kterd upravuji konkrétni i obecna pravidla jednotlivych profesi a organizaci
- u lékare: Hippokratova pfisaha (ve zkratce)
- vazit si toho, kdo mé naudil Iékarskému uméni
- lékafské ukony budu konat v zajmu a ve prospéch nemocného dle svych schopnosti
a usudku
- nikomu nepodam smrtici prostfedek (ani kdyby mé kdokoli pozadal)
- vSe, co uvidim a uslySim u pacienta v praxi, to zaml¢im (uchovam tajemstvi)

12. Zakladni terminy pro alokaci vzacnych zdrojua (?)
13. Druhy zdravotniho pojisténi, konstrukce spravedlivych model( ve zdravotnictvi
- zdravotni pojisténi dle zplsobu hrazeni zdravotnické péce:

1. vefejné (povinné)

- povinné v CRi EU

- plati zaméstnanec i zaméstnavatel

- zakladem je vSeobecna dostupnost zdravotnické péce
- pfispivani do zakladniho fondu dle svych moZnosti

- vyuzivani zdravotni péce dle potieby

- stat hradi pojisténi lidem: v invalidnim ddchodu, ve starobnich dlichodu, nezaopatfenym détem,
osobam ve vykonu trestu, osoby s postizenim, na mateiské dovolené, na uradu prace,..

2. soukromé
- dobrovolné
- kryje naklady na pfesahujici péci, ktera neni hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi



- motivuje k zaopatreni se pro pfipad, Ze by v budoucnu doslo k néjaké necekané udalosti
- vyhody: i pro OSVC, vétsi vybér pojistoven, ochrana pfi vypadku pFijmu a splaceni hypotéky,...

- Zdravotni pojistovny v CR: Vieobecna, vojenska, ¢eskd primyslova, oborova zdravotni pojistovna
zaméstnancl bank, pojistoven a stavebnictvi CR, zaméstnanecka pojistovna skoda CR, ministerstva
vnitra, revirni bratrska pokladna

14. Definice a determinace smrti (viz. otazka ¢. 10)
15. Vztah Iékare k pacientlim v hlubokém kématu

Koma

= tézky stav bezvédomi (pacient nereaguje na osloveni, bolestivé podnéty)

- stav mezi ,,Zivotem a smrti“

- pficina: krvaceni do mozku, urazy hlavy, infekce mozku, edém mozku, DM, hyper a hypoglykémie,...
- trvani: minuty i fadu let

Vztah lékare k pacientim v hlubokém kématu

- pacient ,,balancuje” mezi Zivotem a smrti

- udrZzovan v kdmatu uméle pomoci pfistrojl

- u takového pacienta: zahdjeni terapie bez souhlasu nemocného

- |ékar musi vyhodnocovat kazdé rozhodnuti, domyslet nasledky svého rozhodovani

- rozvoj mediciny pFinasi stale nové etické otazky (v drivéjsi dobé: pokud nedycha+ nebije srdce=
mrtvy)

- monitoring biologickych funkci: | mozkova aktivita, presto srdecni aktivita zachovana+ dychani
pomoci pristrojii (mimoradné sam)

- vyvoj mediciny sebou nese schopnost ,,ndhrady” funkce mnoha organ(: je tedy tézké zhodnotit, kdy
povazovat Clovéka skutecné za mrtvého

16. Upusténi od Iécby, sebevrazida, eutanazie

Eutanazie
=védomé a UmysIné usmrceni ¢lovéka na jeho vlastni zddost
- povolena ve: Svycarsku (uz od roku 1942), Belgii, Nizozemsku, Lucembursku

- rozdéleni:
- 1. aktivni: védomé usmrceni podanim néjakého medikamentu
- 2. pasivni: upusténi od lécby

- CR: neni povolena, upiednostnéna kvalitni paliativni péce

- paliativni péce
= aktivni péce poskytovana pacientovy s nevylécitelnou nemoci v terminalnim stadiu
- smrt je pfirozena soucast Zivota, ochraruje dlstojnost pacientd, opora pribuznym pratelim
- onemocnéni pacientl: nadory, srdec¢ni selhdvani, jaterni selhani, CHOPN, neurologicka
onemocnéni: RS, ALS, demence,...
- zahrnuje aspekty: télesné, psychologické, socidlni, duchovni
- cile: udrzeni dobré kvality Zivota

- pfi védomi bliZici se smrti pacient prochazi nékolika ,,stadii“: popirani, agrese, smlouvani a deprese,
smiteni (kniha Eutanazie, nebo paliativni péce? Marta Munzarova)



Sebevrazda
= uskutecnéni vlastniho dobrovolného rozhodnuti pfipravit se o Zivot
- malokdy jsou planované, ¢astéji v rdmci ,,zkratu”

17. Tanatologie a filosofie tvari v tvar smrti

= véda o umirani a smrti
- za zakladatele povaZovan: Robert Hertz (1881-1915)

vvvvvv

Umirani
= zcela individualni a jedinecny proces, ktery ma réznou podobu a délku
- zakladni projevy: nepravidelné dychani, zvyseni teploty, promodralé koncetiny, rty,
problémy s polykdnim, spavost
- stadia umirani: viz. vyse predchozi otazka

Doprovazeni v umirani
- potfeba mit nékoho, kdo mu pomize se pres tézkosti prenést

Smrt
- klinicka (zastava dychani a srdce), biologicka (zanik ¢innosti bunék organt), smrt mozku
- podle Ulrichové (2009): smrt zintenziviiuje Zivot

Tvari v tvar smrti

,Nic neni jisté jako smrt, a pfesto vétSinou Zijeme, jako by se tykala jen téch druhych.” Johann -
Christoph Student

18. Mordlni status embrya a fétu, kontracepce a potrat, predcasné narozené déti
(viz. otazka 10)

Kontracepce

= jakakoliv metoda zabranujici poceti (reverzibilni)

- nepatii sem sterilizace (ireverzibilni metoda)

- z hlediska etiky:
- postoj jasné proantikoncepcni (v mezinarodnich umluvach)
- dité ma pravo narodit se chténé (1979: Mezinarodni rok ditéte)
- ,Rodice maji zakladni lidské pravo svobodné a zodpovédné urcovat pocet svych déti a
Casovy odstup mezi nimi.“ (konference v Teheranu 1968)
- ,Spole¢nost musi podniknout vsechno, aby se zabranilo neplanovanému téhotenstvi,
predevsim dikladnou sexudlni vychovou a dostupnosti antikoncepce”. (Mezinarodni
spole¢nost planovaného rodicovstvi, IPPF)

Pfedcasné narozené déti

- velice rychly rozvoj neonatologie (diky moderni technice)

- dafi se zachranit i extrémné nezralé novorozence pod 1000 g

- hranice viability: 22.-24. tyden

- Seda zona: 22.-25. gestacni tyden

- od 26. tydne: ve vétsiné zemi intenzivni péce vétSinou povinna



- nejcasté;jsi problémy: ARDS, infekce, nekrotizujici enterokolitida, bronchopulmonalni dysplazie,
Zloutenka, oteviend tepennd ducej, onemocnéni CNS, retinopatie
- pfi oSetfovani se jedna vidy v nejlepSim zajmu extrémné nezralého novorozence
- doporuceni nezacinat s intenzivni péci:
- novorozenci, ktefi urcité zemrou bez ohledu na lécbu
- s velmi Spatnou progndzou

- zavisli na terapii se zvazovanim jejiho ukonceni
- pfes veskerou terapii a péci se oCekava umrti
- ti, ktefi nemaji Sanci na dlstojny Zivot (stav po tézké asfyxii, intrakranialni krvaceni)

- nejsou zavisli na intenzivni péci, ale jejich prognéza na duistojny Zivot je velmi Spatna
- ze 2.skupiny, preZivajici po intenzivni péci
- u pvodné zavislych na intenzivni péci (hypoxicko-ischemicka encefalopatie)

,Kazdy ma prdvo na Zivot. Lidsky Zivot je hoden ochrany jiz pfed narozenim.“ (Listina zakladnich prav
a svobod)

19. Fertilizace in vivo a in vitro, experiment a klonovani

Fertilizace in vivo
= penetrance funkéné zdatné spermie do zralého oocytu—>zygota

Fertilizace in vitro

= jedna z metod asistované reprodukce

- nutné odebrat vaji¢ka z dozrélych folikuld (T poétu hormonalini provokaci)
- kontrola in vitro a ve stadiu blastocysty vlioZzeny do délohy

Etickd rizika:
- Pfisvojovani si prava rozhodovat o vzniku nového jedince a nebere ohled na velkou
odpovédnost za nezdary
- Vysledek kvalitativni kontroly rozhodne o tom, jaké embryo dostane Sanci
- Nebezpedi zavedeni kritérii preimplantacni selekce (vybereme pohlavi)
- Nebezpecni experiment( s lidskymi zarodky
- Pouzivani,,darovanych“ pohlavnich bunék
- Vyuiiti pohlavnich bunék zemrelého (partnera)

,,Nepfirozené metody vyroby embryi jsou prvnim krokem k legalizaci klonovani ¢lovéka.“
Experiment

= védecky pokus

- soubor jednani a pozorovani, jehoz ucelem je ovérit nebo vyvratit hypotézu nebo poznatek
- v lékarstvi neni mozné provadét takové pokusy, které by Ucastniky ohrozily, ubliZily jim

- placebo efekt

Klonovani
=vytvoreni nového jedince geneticky identického s predlohou

20. Etika v ramci klinické genetiky

- genetika zasahuje pfimo nebo nepfimo do lidské reprodukce


https://cs.wikipedia.org/wiki/Pozorov%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hypot%C3%A9za

- dle pravniho hlediska je plod soucasti téla matky a stava se pravni subjekt teprve po svém narozeni
(Zivy plod)

- kazdy pacient ma pravo zadat o genetické vySetfeni a ziskat veSkeré informace o svém zdravotnim
stavu (tedy pokud si je preje znat)

- pro provedeni genetického vySetfeni (napf. prenatalni vysetieni plodu, diagnostika DNA)

je nutny pouceny souhlas pacienta

- etické problémy:
- moznost negativniho ovlivnéni biologické rovnovahy (kvali genové manipulaci dojde
napt. k vyhubeni néjakého druhu)
- prohloubeni problém se zachovanim lékarského tajemstvi
- pouze potvrzeni nebo vyvraceni klinické diagndzy (DNA analyzou)
- uméla manipulace v rdmci procesu asistované reprodukce
- vzdy se najde nékdo, kdo bude chtit ziskané poznatky zneuZit
- genova technologie nesmi vést k ovladani ¢lovéka ¢lovékem, nesmi nikoho
poskozovat a ohroZovat jeho Zivot

21. Moralni status lidskych organ a organismu jako celku

- lidské télo neni véc, nevztahuje se na néj vlastnické pravo (tedy jej neni mozné ani odcizit)

- centralni pravni princip: zdkaz finanéniho prospéchu pfi nakladani s vlastnim télem, princip fyzické
integrity

- etické argumenty ptichazi s myslenkou hodnoty téla jako takového

- lidské télo je lidskou bytosti

- télo ma hodnotu, pokud je propojeno s vnimajicim subjektem

22. Organové a tkanové transplantace

Transplantace
= pfenos tkani nebo organti na jiné misto téhoz nebo jiného jedince stejného nebo odlisného druhu
- pro nékteré jedinou nadéji zachrany Zivota
- nedostatek organd vhodnych k transplantaci
- rozliSujeme: autotransplantaci (z téhoz jedince)
alo- (z jiného téhoz druhu)
xeno- (z jedince jiného druhu)
izo- (z imunobiologicky totozného)

- dle ¢eho rozhodovat, komu bude organ transplantovan:
- na zakladné rozhodnuti darce (pokud je Zivy)
- u zemrelych darc(: bud’ pred smrti urcil, komu ma byt orgdn darovan, nebo rozhodnuti jeho
rodiny po smrti darce
-etické a pravni predpisy: vyZaduji rovny pristup: princip naléhavosti, rovnost ¢ekatel(,
zohlednéni stafi a celkového zdravi, komplikaci, zdravotniho pojisténi
- néktera transplantacni stfediska odmitaji nékoho zapsat do seznamu cekatell (podle Alana
Caplana postupuji diskriminac¢né)
- vesSkera darovani a medicinské vykony s tim spojené musi byt provedeny jen na zakladé
pouceného a uplného informovaného souhlasu



23. Nemoc, choroba a zdravi, zdravi v definici WHO a jeji kritika

Nemoc

= patologicky stav téla nebo mysli, ktery vznika v disledku funkénich a morfologickych zmén na
urovni bunék a jednotlivych tkani

- vnika v disledku plsobeni vnéjsich nebo vnitfnich okolnosti

Zdravi dle WHO

= stav kompletni fyzické, mentalni a socidlni pohody

- neznamena pouze absenci nemoci ¢i vady

- hlavni Ukol: dosaZzeni nejvyssi mozné kvality zdravi obyvatel

Kritika WHO definice zdravi:

- definice opomiji subjektivni stav pocitu, kdy ¢lovéku neni dobfe

- idedl zdravi je pfilis vysoky a ukazuje na nedokonalost zdravi

- zcela opomiji duchovni zdravi, kam spadaji ekologické, socidlni, politické a nabozenské cile
(KRIVOHLAVY, J., Psychologie zdravi, 38)

24.Syndrom frontalnich lalokl a jeho vztah k etice, moralni kompetence

Sy frontalnich laloku

- orbitofrontalni syndrom—-> odevzdanost, ztrata vile néco délat, zhorsena pamét, euforie, vulgarni
chovani, nedodrziuje hygienu, emocni labilita

- dorsolateralni—> postizeni exekucénich funkci

- mediofrontalni—> apatie, akineticky mutismus

Fronesis
= zakladni ctnost, schopnost spravné jednat
- vyZaduje zkusenosti se svétem

25. Vztah mezi Iékafem a pacientem — informovany souhlas

Vztah mezi lékafem a pacientem

- v soucasné dobé se oznacuje jako ,,partnersky”

- |ékar respektuje: autonomii ¢lovéka, pacientovo pravo na télesnou a dusevni integritu, svobodu a
ochranu dobré viry

- dllezZité komunikacni nastroje s pacientem: informovany souhlas, objednani po internetu,
elektronické recepty, pfiruc¢ky pro pacienty, Zebticky nemocnic,...

,Pacienti si nejcastéji stéZuji na zanedbani ¢i neposkytnuti péce, jsou nespokojeni s Ié¢ebnymi
postupy a etickym pristupem lékare Ci sestry. Mluvi také o diskriminaci kvili véku ¢i zdravotnimu
stavu a o tom, Ze byli nuceni pfiplatit si na nadstandard,” Stransky

Informovany souhlas

- v nékterych nemocnicich jiz od roku 2006

- pro zlepSeni komunikace mezi pacientem a Iékafem a také pro lepsi , kryti“ nemocnice v pfipadé
soudnich sporu

- nemocny tim vyjadfi souhlas s navrhovanym postupem lécby

- informace by mély byt co nejpresné;jsi a nejvystiznéjsi


https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=T%C4%9Blo_(anatomie)&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mysl

26. Etika krize, chronicka choroba a postizeni

Krize

= tézka prechodna situace, vrcholné obdobi prekonavajici nejvétsi tézkosti

- pojem krize pouzival jiZz Hippokrates

- pojem krize v mediciné: nahlé zhorSeni zdravotniho stavu, obrat v nemoci pacienta, jenz sméruje k
jeho uzdraveni nebo ke smrti

- intenzita krize je ddna: interpretaci a vyznamem

- psychicka krize: ,Subjektivné ohroZujici situace s velkym dynamickym ndbojem, potencidlem zmény“
(Vodackova, 2002, str. 28)

- trpici ¢lovék se Casto v krizi ocita

- neeticky pfistup: neumoznime pacientovi projit krizi lidsky distojnym zplisobem—> nezpracovani
krize, obtize—> posttraumaticka stresova porucha

- Clovék, ktery Uspésné projde krizi se stava vice odolnym a imunnim vaci dalsim krizim

»Nic neni tak ohroZujici jako zména, kterd neodpovidd dosavadnimu vyvoji uddlosti. Na druhou stranu
se mdlokdy stavd, aby se v tak kratkém case nabizelo tolik mozZnosti pro nové usporddani naseho
svéta” (Vodackova, 2002, str.30)

Chronicka choroba a postizeni
= dlouhotrvajici choroba (Casto trvaji déle nez nékolik mésicl)
- dochdzi ke zméndm v organismu- nékteré jsou ireverzibilni
- vznik:
1. pfechodem z akutniho
2. od pocatku je chronické
- poskytovani zdravotnické péce pro chronicky nemocné: ambulantni péce, Ié¢ebny, hospitalizace
- cilem terapie: zlepsSeni kvality Zivota (nahrazeni poskozené funkce: nékdy nutnad i transplantacni
terapie)
- etika a problémy spojené s hospitalizaci:
- odtrZeni z domdciho prostiedi
- samota, bolest, strach
- hospitalismus
= patologicka stav souvisejici s dlouhodobym pobytem v nemocnici
- negativni fyzicka a psychicka reakce
- prevence hospitalismu
- emocni podpora, kontakt s rodinou, odvedeni pozornost od problému,
podpora sebed(ivéry, ¢innostni a specialni terapie (hra, prochazka na
cerstvém vzduchu, ergoterapie, muzikoterapie,...)

Dité a chronicka nemoc

- bolest, Unava,... plsobi na socidlni zrani ditéte

- labilita, negativismus

- Unikova reakce, simulace

- neprizpUsobivost, nezralost

- ztrata zajmu a snizené sebevédomi (kvali nutnému omezeni pohybu)

»,Nelze |éCit oCi bez hlavy nebo hlavu bez téla. Stejné tak je zbytecné se snazit vylécit télo bez duse.”
Platén



27. Zakladni principy vyzkumu, scientismus a alternativni medicina

Zakladni principy vyzkumu

- svoboda vyzkumu a odpovédnost

- respektovani nazorové plurality a tolerance

- respektovani lidské distojnosti a autonomie pfi vyzkumu

- transparentnost (=prehlednost)

- solidarita a spoluprdce ve vyzkumu

- prospésnost a neposkozovani, kazdé riziko vyzkumu musi byt vyvazeno pfinosem

Scientismus

= seridzni véda, ktera dobre zna své hranice a respektuje existenci mimovédeckého svéta a jinych
zpUsobU jeho poznavani

- filosofové termin kritizuji (scientismus: pfecefiovani védy)

- scientista= védec

- véda na jedné strané obdivovdna, na druhé kritizovana (,,Véda nici spiritualni hodnoty a tlumi
nejvznesenéjsi lidské aktivity.”: kniha ,,Understanding the Present” Appleyard)

,,Véda, ktera spociva na kladeni otazek, hypotéz a jejich objektivnim testovani, a ktera Zzadnou teorii
nepoklada za absolutné pravdivou, uzZ z principu nemuZe byt dogmatickou, jak je tomu u ideologii,
vcetné té postmoderni. Hrubou chybou postmoderniho postoje je, Ze ,,pravdu” chapou jako zcela
neurcity a flexibilni pojem, zatimco véda, ktera slovo pravda neuziva, hleda , pravdivé”, tedy zakonité,
logické, reprodukovatelné a predvidatelné vztahy mezi jevy.” Havel I.: O scientismu

Alternativni medicina

= tradi€ni i nové diagnostické a |écebné postupy, pouzivané v soucasnosti, které se odlisuji svymi
teoretickymi vychodisky i svou praxi od princip@ racionalni, védecké mediciny. (KOLEKTIV AUTORU.
Alternativni medicina: MoZnosti a rizika. Praha: Grada Publishing, 1995, 208 s.)

- popularita stdle vice roste

- ovliviiuje chovani pacienta

- nedefinovand odpovédnost za vysledek 1éCby

- zdrojem rizik: odmitani nebo prerusovani klasické ucinné terapie (v oblasti onkologie)
- nejcastéji plisobi jako placebo (psychologicky)

Etické aspekty: |ékar by mél pacientovi pomahat tim nejucinnéjsim zplisobem
musi rozhodnout, zda alternativni medicinu pacientovi doporuci
kladny vztah Iékafe AM mUZe vést k vyvolani nedlvéry u pacienta (Sarlatanstvi)
vysvétleni podstaty AM vede ztraté ,,ucinky” (ztraté placebo efektu)

- metody AM: homeopatie, aromaterapie, akupunktura, psychotronické a biotronické Iécitelstvi,
odistné diety

28. Etické komise a experiment na clovéku

Eticka komise

= staly externi poradni sbor ministra pro etiku v mediciné

- zfizuje ministr zdravotnictvi, ur€uje ¢leny

- fesi etické problémy (vyzkum, zdravotni péce)

- ve sboru: nejméné 16 a nejvice 24 osob s rlznou zpUsobilosti (Iékafi, farmaceuti, psychologové,
pravnici, sociologové,...), nad nimi je ministr zdravotnictvi


http://www.sysifos.cz/index.php?id=slovnik&act=zobrazit&idd=&pismeno=&vyraz=1197017624&heslo=V%EC%3Ci%3E%3C/i%3Eda
http://www.sysifos.cz/index.php?id=slovnik&act=zobrazit&idd=&pismeno=&vyraz=1197017624&heslo=V%EC%3Ci%3E%3C/i%3Eda

- tkoly:
- vyjadreni k ndvrham legislativnich norem
- zpracovava koncepcni materialy pro oblast medicinské a zdravotnické etiky
- vyjadreni k etické strance aktualnich problém{ mediciny a zdravotnictvi
- poskytuje konzultace pro oblast medicinské a zdravotnické etiky a etiky vyzkumu pro jind
ministerstva a jiné Ustrfedni orgdny statni spravy
- udrzuje vztahy a rozviji spolupraci s Bioetickou komisi Rady vlady pro vyzkum, vyvoj a
inovace a s dalSimi obdobnymi komisemi na mezinarodni Urovni

Experiment na ¢lovéku

= védecky pokus

- obecné plati, Ze u ¢lovéka ma byt zachovana dUstojnost, svébytnost a kazdému je bez rozdilu
zarucena Ucta k integrité

Zasahy do lidského genomu
- |Ize provadét pouze pro preventivni, diagnostické nebo Iééebné tcely (cilem NESMI byt zména
genomu potomk)

Obecné Ize védecké vyzkumy provadét pokud:

- jina alternativa srovnatelného Gcinky neexistuje

- rizika nejsou nedmérné vysoka vzhledem k prospéchu vyzkumu

- ochrana zdkonem: dostatecna informovanost o zarukach a pravech
- nezbytny souhlas je zdokumentovdn, je vyslovny a konkrétni

29. Utrpeni a bolest, muceni

Utrpeni a bolest

Bolest

- ,Bolest je nepfijemny smyslovy a emocionalni zazZitek spojeny s aktudlnim anebo potencialnim
poskozenim anebo se jako takovy popisuje. Bolest je vidy subjektivni.” (definice IASP — International
Association for the Study of Pain)

- nejCastéjsi divod vyhledani Iékarské pomoci

Utrpeni
= bolest, stradani
- obecné souvisi s prozivanim bolesti, s neptiznivymi udalostmi v Zivoté clovéka

Eticka povinnost:

- individudlni pfistup

- informovany souhlas souvisejici s diagnostikou a navrhovanou lécbou
- nezbytné je tlumeni bolesti

- vzajemny respekt, porozuméni a Ucta

- nezlehcovani tézkosti, vyslechnuti ndzoru pacienta

- dobro pacienta je nejvy$sim cilem naseho snazeni

Muceni

= mezinarodné protipravni jednani, jimZ je ¢lovéku umyslné zplsobena silnd bolest ¢i télesné nebo
dusevni utrpeni (SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. 2.vydani. vyd. Praha : C.H. Beck, 2012.
3632s.)

- rozdéleni: fyzické a psychické

- cilem je: ubliZeni, zastraseni, potrestani, pfinuceni k né¢emu,...


https://cs.wikipedia.org/wiki/Bolest

- dfive se pouzivaly rizné metody: napt. upaleni, kovova kles, skfipec

- ,,pribéhy ze Zivota“: Sikana, psychické tyrani, zneuZiti
- Mezinarodni Umluvy a pakty muceni zakazuji

Dopad muceni na ¢lovéka:
- zpUsobovani bolesti=> naruseni psychiky (u déti vede ke ztraté prilezitosti détského rozvoje)

30. Proces rozhodovani v klinické praxi

- lékaF musi smérovat k pomoci pacientovi
- zachovani dvéry pacienta k lékafi, jednat ¢estné a empaticky
- pacient i [ékaf sméruji ke stejnému cili: odstranéni problému, vyléceni
- nékdy nastane situace, kdy je tézké rozhodnout, co je tim spravnym fesenim (zvlasté pokud jde o
Zivot pacienta)
- cil: dosdhnuti rozumného zavéru a doporuceni ke spravnému jednani
- zakladni principy rozhodovani:

- beneficence (dobrocinnost)

- nonmaleficence (neskodit)

- respekt k autonomii

- spravedInost

- ddle se zamérujeme na: indikaci, preference pacienta (jakou lIé¢bu by radéji), zamyslime se nad
kvalitou jeho Zivota, zohledriujeme rodinné, socialni, finanéni hlediska=> snazime se nalézt souvislost
mezi ziskanymi informacemi a principy

Paradigmatické pripady

- vychazi z toho, Ze kazdy pfipad je podobny néjakému jinému

- zkratka a jednoduse castec¢né vychazime z predchoziho pfipadu (s kterym novy pripad
porovnavame), promyslime je a na zakladé toho dojdeme k rozhodnuti, které ovsem (vzhledem
k novému pripadu) nemusi byt spravné

- je nutnd najit odliSnosti obou pfipadtl a aktudlni posouzeni
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